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针灸 起 源 于 中 国 ， 源 远 流 长 ， 中 国 历 代 以 来 擅 用 针灸 的 医家 不 在 少数 。 


早 在 1 800 多 年 前 ， 中 国 第 一 部 针灸 专著 一 《针灸 甲乙 经 》， 已 经 详细 
记载 有 古代 的 针灸 之 本 ， 光 是 以 针 的 形态 来 说 ， 就 有 所 谓 “ 猎 针 、 员 针 、 名 
针 、 锋 针 、 钙 针 、 圆 利 针 、 毫 针 、 长 针 、 大 针 ” 九 种 类 型 。 

至 于 针 刺 的 方法 则 更 为 讲究 ， 比 如 : 用 于 九 种 不 同 的 病变 ， 用 于 十 二 经 
脉 的 病 证 ， 以 及 用 于 五 脏 病 变 的 针 刺 方法 ， 各 有 不 同 。 

除 此 以 外 ，《 针 灸 甲乙 经 》 所 论述 的 针灸 处 方 有 500 多 个 ， 可 以 治疗 的 
病 证 有 200 多 种 ， 这 些 说 明 ， 在 当时 ， 为 了 解除 广大 百姓 的 疾患 ， 针 灸 的 医 
闻 技 术 已 经 达到 相当 高 的 水 平 。 


然而 ， 根 据 联合 国 世 界 卫 生 组 织 公布 的 针灸 处 方 ， 却 仅 能 用 于 治疗 43 种 
疾病 。 如 下 : 


一 


上 呼吸 道 : (由 急性 鼻 实 炎 ; @ 急 性 鼻炎 ; 回 伤风、 感冒 ; 图 和 急性 扁桃 
体 炎 。 

呼吸 系统 : (DD 急性 气管 炎 ; @ 支 气管 哮喘 。 

眼睛 疾患 : 山 急 性 结膜 类 ; 人 中 心 视网膜 类 ; ( 辐 近 视 ; 由 白内障 。 
口腔 疾患 ; 四 牙痛 ; @ 拔 和 牙 后 牙 疼 ; (四 贞 眼 炎 ; (加 急性 与 慢性 咽炎 。 

5， 胃 肠 疾患 : (食道 与 贵 门 冶 李 ; @ 打 呢 ; 加 冒 下 各; 由 急性 与 慢性 胃 
炎 ; C) 胃 酸 过 多 ; (@) 缓 解 慢 性 十 二 指 肠 演 疡 之 疫 痛 ; (OO 急性 十 二 指 肠 溃疡 ; 
(@ 急 性 与 慢性 肠炎 ; (9) 急 性 菌 靖 ; 四 便秘 ; 全 下 桨 ; 人 麻痹 性 肠 阻 塞 。 

6. 神经 与 骨骼 肌肉 疾患 ; (一 般 性 头痛 ; @) 偏 头痛 ; @ 三 又 神经 痛 ; 
由 初期 之 颜面 神经 麻痹 ; (9) 脑 卒中 后 之 轻微 竣 痰 ; (@ 末 梢 神经 病变 ; (0 初期 
小 儿 麻 痹 后 遗 症 ; 人 @@ 美 尼 尔 氏 症候 群 ; (四 神经 性 膀胱 功能 不 良 ; 0 夜间 遗 
尿 ; (D 肋 间 神 经 痛 ; @ 颈 展 神 经 症候 群 ; 人 轨 五 十 肩 ; 人 网 球 肘 ; 加 坐骨 神经 
痛 ; (9 下 背 痛 ; ( 骨 关 节 炎 。 


和 


可 


A 














针 炙 疗效 果真 的 只 限于 此 吗 ? 


针灸 理论 源 自 于 《黄帝 内 经 》。《 黄 帝 内 经 》 以 阴阳 五 行 学 说 为 基础 ， 
由 于 西方 人 不 懂得 中 医 所 讲 的 “ 阴 、 阳 、 气 、 血 ”， 人 他们 看 来 ， 针 灸 的 治疗 
范围 自然 会 受到 极 大 的 限制 ， 这 是 可 以 理解 。 





如 今 ， 随 着 针灸 疗法 被 世人 所 肯定 ， 我 们 再 回溯 中 国 古 代 的 经 典 著作 ， 
序 越发 感到 不 胜 哪 叫 ， 中 医 与 针 久 的 精华 虽然 曾 因 清朝 国力 的 衰败 而 点 淡 ， 却 
未 曾 因 此 而 彻底 失去 光芒 ， 笔 者 相信 ， 终 有 一 天 ， 这 颗 曾 被 埋没 的 瑰宝 ， 必 

定 会 再 现 灿 烂 的 辉煌 ! 


由 于 《针灸 甲乙 经 》 的 内 容 过 于 宛 长 而 繁琐 ， 本 书 去 其 糟粕 ， 取 其 精 
华 ， 节 选 目前 临床 常见 的 病 证 ， 以 及 重要 的 针灸 理论 ， 详 细 论 述 每 个 穴位 的 
定位 与 特点 ， 盼 望 能 帮助 读者 用 最 有 效率 的 方式 ， 轻 松 地 学 习 《 和 针灸 甲乙 
经 》 的 精华 内 容 。 


CR 2 二 
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《针灸 甲乙 经 》 简 介 


Ye 





《 针 儿 甲乙 经 》， 原 书 10 卷 ， 后 改 为 12 卷 ， 共 128 篇 。 普 * 皇甫 访 所 
撰 ， 原 名 为 《黄帝 三 部 针灸 甲乙 经 》。 


在 《针灸 甲 乙 经 》 之 前 ， 虽然 已 经 存在 有 号 称 为 《 针 经 》 的 《 灵 枢 
经 》， 但 《 灵 枢 经 》 对 于 脸 突 的 论述 ， 却 只 提 到 了 150 多 个 穴 名 ， 对 于 脸 穴 
的 位 置 、 取 法 、 主 治 与 针 刺 深浅 等 其 少 提 及 ; 由 于 其 论述 的 内 容 仍 不 尽 完 
善 ， 故 皇甫 识 广 泛 收集 《 灵 枢 经 》、《 素 问 经 》， 以 及 《明堂 孔 穴 针 炙 治 
要 )》 三 书 的 精 要 编辑 而 成 《 针 炙 甲乙 经 》。 


他 或 《党 局 办 衬 》 


《针灸 甲乙 经 》 主 要 论述 脏腑 经 络 、 脉 诊 理论 、 胆 突 部 位 、 针 灸 方法 、 
禁忌 、 病 因 病 理 ， 以 及 各 类 病 证 、 针 和 灸 取 穴 等 ， 特 别 是 对 经 穴 的 归纳 ， 不 仅 
统一 了 脸 突 的 名 称 与 作用 ， 对 于 内 科 、 妇 科 、 儿 科 、 外 科 、 五 官 科 的 针灸 论 
治 处 方 更 为 详尽 ， 是 我 国 现存 最 早 且 内 容 比 较 完 整 的 一 部 针灸 著作 。 


值得 一 提 的 是 ， 针 灸 处 方 的 出 现 ， 是 《针灸 甲乙 经 》 的 主要 贡献 之 一 。 
也 就 是 说 ，《 针 灸 甲乙 经 》 在 前 人 的 基础 上 ， 更 加 深入 地 从 简单 的 个 别 穴 治 
辣 ， 发 展 到 相互 配 穴 的 运用 ， 大 大 加 强 了 针 刺 治疗 的 效果 。 书 中 论述 了 500 
多 个 针灸 处 方 ，200 多 种 病 证 ， 比 如 : 曙 血 取 腕 骨 ; 咳 血 取 大 陵 ; 痔 疾 取 损 
竹 ; 和 乳 痛 取 太 冲 、 复 溜 ; 失眠 取 浮 部 ; 遗尿 取 神 门 、 委 中 ; 大 便 艰 难 取 中 
渚 、 大 钟 等 取 穴 经 验 ， 都 广 为 后 人 所 活用 。 


《针灸 甲乙 经 》 总 结 了 魏 、 晋 代 以 前 的 医家 经 验 ， 是 现存 最 早 的 针灸 巨 
著 ， 虽 然 至 今 已 有 1 800 多 年 ， 但 视 其 内 容 ， 可 见 当 时 的 针灸 水 平 已 经 极 高 ， 
它 所 阐述 的 针灸 理论 内 涵 ， 甚 至 超越 了 现今 医疗 科技 发 达 的 时 代 ; 因此 ， 笔 
者 将 之 推荐 给 有 上 志 于 研究 针灸 者 。《 针 和 灸 甲乙 经 》 确 是 一 本 值得 深入 探讨 与 
钻研 的 针灸 著作 。 
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下 禁忌 第 一 
ee 1 , 4 亲 7J、 心 、 下 上 上 针 
入 
本 部 分 主要 闸 述 针 刺 治疗 时 ， 应 当 注 意 的 各 项 禁忌 禁 
己 、 
第 
宙 


《 刺 法 》 上 说 : 当 患 者 身体 出 现 高 热 时 ， 不 要 针 刺 ; 大 汗 淋 注 时 ， 不 
要 针 刺 ; 脉 象 逆 乱 时 ， 不 要 针 刺 ; 脉 证 不 符 时 ， 不 要 针 刺 。 

高 明 的 医生 ， 在 疾病 尚未 形成 时 ， 便 以 针 刺 来 预防 它 ，; 

次 一 等 的 医生 ， 在 疾病 仍 严 重 时 ,进行 针 刺 ，; 


再 次 一 等 的 医生 ， 在 病 刹 将 去 时 ， 才 进行 针 刺 ; 

而 拙劣 的 医生 ， 有 的 是 在 病 莉 开始 侵袭 时 针 刺 ， 有 的 是 在 病 势 正 盛 时 
针 刺 ， 有 的 是 在 脉 证 不 符 时 针 刺 ， 如 此 任意 针 刺 ， 贻 患 无 穷 。 

在 病 邪 正 盛 时 ， 不 要 针 刺 ， 以 免 那 气 未 除 ， 而 正气 先 伤 ; 必须 在 病 那 
渐 衰 时 ， 乘 胜 刺 之 ， 疗 效 较 佳 。 因 此 说 : “上 工 治 未 病 ， 不 治 已 病 。” 








高 热 时 ， 大 汗 淋 痪 时 ， 
不 要 针 刺 不 要 针 刺 


脉 象 逆 乱 时 ， 
不 要 针 刺 





在 天 气 严 寒 时 ， 由 于 血脉 凝 滞 ， 不 适合 针 刺 ; 

在 温暖 的 时 节 ， 人 体 的 气 血 流畅 ， 才 是 针 刺 的 良机 。 
月 生 之 时 ， 人 体 气 血 较 弱 ， 此 时 不 要 用 泻 法 ; 

月 各 之 时 ， 人 体 气 血 较 强 ， 此 时 不 要 用 和 补 法 ; 

月 志 之 时 ， 人 体 气 血 训 微 ， 不 适合 针 刺 。 

刚 行 房 完 不 可 针 刺 ， 已 针 刺 的 不 要 行 房 。 

大 怒 者 不 可 针 刺 ， 已 针 刺 的 不 要 发 起 。 


劳累 过 度 者 不 可 针 刺 ， 已 针 刺 的 不 要 疲劳 过 度 。 

酒 酬 时 不 可 针 刺 ， 已 针 刺 的 不 要 饮酒 。 

饮食 过 饱 者 不 可 针 刺 ， 已 针 刺 的 不 要 吃 太 多 。 

饥饿 者 不 可 针 刺 ， 已 针 刺 的 不 要 使 其 饥饿 。 

口 渴 时 不 可 针 刺 ， 已 针 刺 的 不 要 使 其 口 渴 。 

乘 车 来 求 医 者 ， 应 当先 让 患者 卧床 休息 ， 大 约 一 顿 饭 的 时 间 以 后 再 针 


步行 来 求 医者 ， 应 先 让 患者 坐 着 休息 ， 约 等 走 5 千 米 路 的 时 间 再 针 


大 惊 大 恶 者 ， 一 定 要 等 其 情绪 稳定 后 再 针 刺 。 





凡 需 要 禁 针 者 ， 通 常 都 属于 脉 气 北 乱 ， 营 卫 不 和 ， 和 气 运 血行 不 和 畅 的 症 








状 。 

此 时 如 果 任 意 针 刺 ， 就 会 导致 表 浅 的 阳 病 因而 深入 阴 分 ， 而 体内 的 阴 
病因 而 深入 阳 分 ， 以 至 于 表 里 同 病 ， 拜 气 更 盛 。 

庸俗 的 医生 不 用 心 诊 断 ， 随 便 针 刺 ， 必 然 会 损害 人 体 的 气 血 。 因 而 导 
致 肢体 酸痛 乏力 ， 耗 损 骨 髓 与 津液 ， 失 去 水 谷 精 气 的 营养 ， 这 就 是 所 谓 的 


“类 和气 ?9 
二 










ee 2. 针 刺 方法 ( 九 针 九 变 十 二 节 五 刺 五 邪 ) 


本 部 分 主要 阐述 针 刺 治疗 时 ， 分 别 用 于 9 种 不 同 的 病变 ， 用 于 十 二 经 脉 
的 病 证 ， 用 于 五 脏 的 病变 的 针 刺 方法 。 


针 刺 的 方法 有 9 种 ， 能 用 于 9 种 不 同 的 病变 光 
第 一 种 叫 脸 刺 。 脸 刺 ， 是 指针 刺 分 布 在 四 肢 的 五 输 穴 ( 并 、 荣 < 输 : 
、 合 ) 和 背部 两 侧 膀胱 经 上 的 脸 穴 ， 刺 
第 二 种 叫 道 闷 。 道 刺 ， 是 指 病 在 上 部 时 ， 在 离 病 所 较 远 的 下 部 取 穴 ， 广 
针 刺 六 腑 所 属 的 六 阳 经 的 输 穴 。 法 


第 三 种 叫 经 刺 。 经 刺 ， 是 指 直接 针 刺 患部 经 脉 的 将 结 处 。 
第 四 种 叫 络 刺 。 络 刺 ， 是 指 浅 刺 皮 下 的 浮 络 ， 以 泻 其 瘀 血 的 方法 。 
第 五 种 叫 分 刺 。 分 刺 ， 是 指针 刺 肌 肉 的 间隙 处 。 


第 六 种 叫 大 泻 刺 。 大 泻 刺 ， 是 指 用 针 切 开 脓 疡 处 ， 以 排出 肤 血 的 方 
第 七 种 叫 毛 刺 。 和 毛刺， 是 指 用 针 浅 刺 皮 肤 ， 以 祛除 浅 表 处 痹 气 的 方 
第 八 种 叫 巨 刺 。 巨 刺 ， 


第 九 种 叫 粹 刺 。 粹 刺 ， 
拔 出 ， 用 来 治疗 案 辛 。 


是 指 左 闯 刺 右 ， 右 病 刺 左 的 交叉 针 刺 法 。 
是 指 将 针 置 于 火 上 烧 红 ,迅速 刺 入 穴位 后 随即 





禾 江 于 人 财 强 






























针 刺 的 方法 共有 12 种 ， 能 用 于 十 二 经 脉 的 病 证 : 
第 一 种 为 偶 刺 。 偶 刺 ， 是 指 用 手 按压 病 患 者 的 前 胸 和 后 背 ， 在 压痛 站 
进 针 ， 同 时 针 刺 前 胸 与 后 背 ， 以 治疗 心 痹 等 证 。 但 应 注意 的 是 ， 针 宜 斜 
刺 ， 不 能 直 刺 ， 以 免 刺 中 心脏 。 

第 二 种 为 报 刺 。 报 刺 ， 是 指 用 针 直 刺 痛 处 ， 并 用 左手 循 按 周 围 处 ， 找 
到 另 一 个 痛处 后 ， 拔 出 前 针 ， 在 后 一 痛处 又 复 刺 之 。 如 此 刺 而 再 刺 ， 故 称 - 
报 刺 。 能 用 来 治疗 痛 无 定 处 的 疾病 。 

第 三 种 为 恢 刺 。 恢 刺 ， 是 指 在 疼痛 拘 紧 的 筋肉 附近 斜 针 刺 入 ， 并 且 提 
插 针 体 ， 扩 大 针 孔 ， 以 缓解 拘 酚 ， 用 来 治疗 筋 兽 证 。 

第 四 种 为 齐 刺 。 齐 刺 ， 又 称 为 三 刺 ， 是 指 在 患处 正中 刺 一 针 ， 患 处 两 
侧 各 刺 二 针 ， 三 针 齐 下 ， 用 来 治疗 寒 莉 滞留 范围 较 小 而 病 位 较 深 的 病 证 。 

第 五 种 为 扬 刺 。 扬 刺 ， 是 指 在 患处 正中 刺 一 针 ， 上 下 左右 旁 开 刺 四 
针 ,， 均 用 浅 刺 法 ， 用 来 治疗 寒热 条 气 侵犯 范围 比较 广泛 而 病情 较 重 的 疾 
病 。 : 
第 六 种 为 直 针 刺 。 直 针 刺 ， 是 指 直接 在 患处 沿 皮 针 刺 的 刺 法 。 即 针 刺 
时 先 将 穴位 局 部 皮肤 捏 起 ， 然 后 针 刺 入 皮下 ， 用 以 ; 台 疗 病 位 较 浅 的 寒 痹 。 ， 









第 七 种 为 脸 刺 。 脸 刺 ， 是 指 快速 地 进 针 和 出 针 ， 取 穴 宜 少 ， 针 刺 宣 
深 ， 以 玖 演 莉 气 ， 用 来 治疗 实 热 证 。 

第 八 种 为 短 刺 。 短 刺 ， 是 指 在 进 针 时 稍微 的 动 ， 逐 渐 深 入 至 骨 ， 然 后 
在 接近 骨膜 处 进行 上 下 短促 提 插 ， 以 治疗 骨 痹 。 

第 九 种 为 浮 刺 。 浮 刺 ， 是 指 在 患部 侧 汰 人 儿 刺 ， 以 治疗 感受 寒 邪 而 导致 
的 肌肉 挛 急 的 病 证 。 


第 十 种 为 了 朋 刺 。 阴 刺 ， 是 指 治疗 案 廉 证 的 左右 配 穴 针 刺 法 。 如 下 焦 赛 
灰 ， 可 以 针 刺 两 侧 足 内 踩 的 太 溪 穴 。 

第 十 一 种 为 旁 刺 。 旁 刺 ， 是 指 在 患处 正中 刺 一 针 ， 旁 侧 又 儿 刺 一 针 ， 
以 治疗 慢性 风湿 痹 痛 。 

第 十 二 种 为 鞠 刺 。 赞 刺 ， 是 指 在 患处 直入 直 出 、 反 复 多 次 地 浅 刺 出 血 
的 刺 法 ， 用 来 治疗 痛 肿 等 病 证 。 





针 刺 的 方法 有 5 种 ， 能 用 于 五 脏 的 病变 。 
第 一 种 为 半 刺 。 半 刺 的 手法 为 ， 浅 刺 入 皮 后 ， 随 即 迅速 出 针 ， 不 
能 伤 及 肌肉 ， 就 好 像 拔 掉 毛 发 一 样 ， 以 祛除 皮肤 的 病 邪 。 由 于 肺 主 皮 
毛 ， 因 此 半 刺 与 肺脏 相应 。 

第 二 种 为 豹 文 刺 。 葛 文 刺 的 手法 为 ， 针 刺 的 部 位 较 多 ， 即 在 患处 
的 前 后 左右 针 刺 ， 好 像 豹 皮 的 斑点 ， 以 刺 中 络 脉 使 出 血 为 原则 ， 用 来 
跤 散 经 络 中 的 闹 血 。 由 于 心 主 血 ， 因 此 鹏 文 刺 与 心脏 相应 。 

第 三 种 为 关 刺 。 关 制 的 手法 为 ， 以 针 刺 关节 附近 为 主 ， 直 接 针 制 
关节 周围 筋 膜 的 尽 端 处 ， 以 治疗 筋 痹 。 针 刺 时 应 避免 出 血 。 由 于 肝 主 
筋 ， 因 此 关 刺 与 肝脏 相应 。 

第 四 种 为 合 刺 。 又 称 为 渊 刺 。 合 刺 的 手法 为 ， 针 刺 入 肌肉 之 间 ， 
达 一 定 深 度 后 ， 将 针 提 至 皮 部 ， 然 后 从 左右 两 侧 各 斜 刺 一 针 呈 鸡 爪 
形 ， 以 治疗 肌 痹 。 由 于 脾 主 肌肉 ， 因 此 合 刺 与 脾脏 相应 。 

第 五 种 为 脸 刺 。 脸 刺 的 手法 为 ， 快 速 地 进 针 和 出 针 ， 深 刺 至 骨 ， 
以 治 骨 痹 。 由 于 肾 主 骨 ， 因 此 脸 刺 与 肾脏 相应 。 



















2. 级 文 刺 


针 刺 入 肌肉 后 ， 再 提 针 从 左右 
各 条 | 刺 一 针 。 





多 





"i 对 
3 纱 刺 





本 部 分 主要 阐述 缪 刺 的 针 刺 理论 与 方法 ， 以 及 与 巨 刺 的 区 别 。 


总 什么 是 绿 刺 呢 ? >. 


当 绑 气 侵入 人 体 的 皮毛 后 ， 如 果 狮 气 停滞 不 去 ， 
就 会 侵入 孙 络 ; 如 果 敌 气 再 停滞 ， 就 会 侵入 络 脉 ; 接 
着 ， 又 会 侵入 经 脉 与 五 脏 ， 影 响 肠 胃 功 能 ， 导 致 五 脏 - 
受 损 ， 阴 阳 偏 盛 。 这 是 病 禾 由 表 入 里 的 传 变 途径 ， 对 
于 这 种 症状 ， 在 治疗 时 应 用 十 二 经 穴 之 正 刺 ， 而 不 能 
用 织 刺 之 法 。 

当 狮 气 侵入 皮毛 ， 传 至 孙 络 后 ， 并 且 停 滞 于 孙 络 
而 不 能 祛除 ， 就 会 导致 络 脉 闭 塞 不 通 ， 铸 气 不 能 内 传 
于 经 脉 ， 于 是 留 沿 于 十 五 别 络 ， 因 而 出 现 各 样 的 痪 
证 。 






















当 独 气 侵 入 十 五 别 络 后 ， 可 以 从 左边 传 入 右边 ， 
也 ,能 从 右边 传 入 左边 ， 上 下 左右 走 审 ， 影 响 经 脉 的 传 
输 ， 甚 至 流 注 于 四 肢 。 

由 于 刊 气 善 动 而 且 游 移 不 定 ， 又 不 能 直接 进入 经 
脉 、， 此 时 应 当 采 取 左 病 刺 右 、 右 病 刺 左 的 缪 刺 法 。 











种 气 侵入 停 浪 于 经 络 ， 
不 能 内 传 于 经 脉 ， 于 是 
留学 于 十 五 别 络 。 












绿 刺 也 是 堪 病 取 右 、 右 病 取 
左 ， 它 与 巨 刺 应 如 何 区 别 呢 ? 


刊 气 侵犯 经 脉 后 ， 如 果 左 侧 卯 气 充 盛 ， 就 会 导致 
右 侧 发 病 ; 如 果 右 侧 邪 气 充 盛 ， 也 会 导致 左 侧 发 病 ; 
也 会 有 两 侧 相 互 影响 的 病变 ， 即 左 侧 疫 痛 未 止 ， 而 右 
侧 又 开始 发 病 。 

在 这 种 情况 下 ， 必 须 采 取 巨 刺 法 ， 而 且 一 定 要 刺 
中 经 脉 ， 而 不 是 络 脉 。 

由 于 络 脉 病变 的 部 位 与 经 脉 的 部 位 并 不 同 ， 因 此 


称 为 纵 刺 。 









移 刺 法 : 用 于 络 脉 
的 病变 。 





兴学 i 痢 
RS 4， 人 针 壹 








本 部 分 主要 阐述 针 刺 补 泻 的 原则 . 








针 刺 治疗 的 原则 是 ， 虚 证 应 当 用 补 法 ， 实 证 应 当 用 泻 法 ， 血 六 证 应 









4. 
当 用 活血 化 疗法 以 排除 羔 滞 ， 邪 气 充 盛 之 证 应 当 用 演 法 。 
《大 要 》 说 : 进 针 慢 而 出 针 快 的 为 补 法 ， 进 针 快 而 出 针 慢 的 为 演 针 
法 。 
所 谓 虚 与 实 ， 是 指 进 针 后 得 气 与 否 的 状态 : 进 针 后 得 气 者 为 实 ， 进 道 






针 后 未 得 气 者 为 虚 。 由 于 气 的 运行 十 分 迅速 而 细微 ， 感 觉 似 有 似 无 ， 因 
此 必须 用 心 体验 。 

病 证 有 轻重 缓急 ， 应 根据 气 的 虚 与 实 来 用 补 法 或 演 法 。 虚 证 应 用 补 
法 ， 补 其 正气 ; 实 者 应 用 泻 法 ， 演 其 邪气 。 因 此 ， 九 针 最 合适 于 补 虚 演 
实 ， 在 补 庶 泻 实 的 时 候 ， 运 用 不 同 的 针 法 就 能 发 挥 疗 效 。 










泻 又 称 为 “ 迎 之 ”。 迎 之 的 手法 ， 即 持 针 刺 入 ， 得 气 后 缓 缓 出 针 ， 
并 且 的 大 针 孔 ， 足 通 出 路 ， 使 刊 气 能 随 针 而 演出 。 如 果 出 针 时 误 用 手 按 
压 其 穴 而 补 之 ， 称 为 “内 温 ”。 内 温 会 导致 瘀 血 停 汪 ， 狮 气 闭塞 于 内 的 
副作用 。 


补 又 称 为 “ 随 之 ”。 随 之 的 手法 ， 即 持 针 顺 着 经 气 运行 的 方向 而 轻 
刺 之 ， 随 意 为 之 ， 在 针 刺 时 ， 动作 要 十 分 轻巧 ， 仿 佛 蛟 子 叮咬 皮肤 般 轻 
微 。 留 针 后 迅速 出 针 ， 如 同 离 弦 之 箭 一 样 迅速 。 右 手 出 针 ， 左手 急 按 针 


孔 ， 以 防止 经 气 外 泄 ， 就 好 像 将 门户 关闭 起 来 一 样 ， 使 正气 内 守 。 但 应 
防止 瘀 血 内 人 和 停 ， 如 果 经 脉 中 留 有 凉 血 时 ， 应 立刻 用 刺 血 法 以 排除 六 滞 。 


， 以 防止 经 气 外 汇 。 













持 针 的 原则 ， 
右 偏离 。 
医者 要 用 心 判 断 ， 注重 患者 的 神情 变化 ， 审 察 血脉 的 虚实 状况 ， 才 
不 会 造成 危害 。 进 针 时 ， 应 细心 观察 患者 的 眼神 与 面部 的 表情 变化 。 须 
人 全神贯注 ， 才 能 掌握 正 那 的 盛衰 存亡 。 
对 于 血脉 横 布 在 脸 穴 之 间 的 病变 ， 如 果 病 变 十 分 清晰 ， 按压 坚硬 ， 
这 是 由 于 经 络 阻 滞 不 通 所 致 ， 应 当 针 刺 清 除 瘀 血 ， 以 下 散 雍 结 。 


应 当 紧 握 有 力 。 进 针 时 应 对 准 穴位 端正 直 刺 ， 不 可 大 













二 针 负 处 万 
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兴学 1 _ 头 闹 





本 部 分 主要 阅 述 由 于 风寒 狮 气 侵入 骨 散 ,或 是 履 热 上 逆 所 引起 的 各 种 头 
痛 的 病因 以 及 针 刺 疗法 。 


”有 些 人 患 头痛 ， 长 年 不 
"人 钝 ， 这 是 什么 病 ? ; 


这 是 因为 曾经 遭受 严重 的 风寒 ， 风 寄 那 气 
侵入 骨 任 所 致 。 由 于 骨髓 通 于 脑 ， 风 寄 那 气 随 
着 骨 岩 向 上 逆 传 于 脑 ， 导 致 气 血 逆 乱 不 通 ， 因 
而 头痛 ; 由 于 齿 为 骨 之 余 ， 因 而 牙齿 也 痛 。 | 









齿 为 骨 之 余 ， 
因而 牙齿 也 痛 。 















如 果 是 因 风 寒 邪 气 
入 里 化 热 ， 狮 热 上 弟 
所 引起 的 头痛 ， 兼 有 胸 
满 ， 呼 吸 不 畅 ， 应 当 取 
足 阳 明明 经 的 人 迎 穴 。 


人 


当 箱 气 上 遂 于 脑 
所 引起 的 头痛 (接头 
痛 ) ， 兼 有 面部 浮肿 和 
心烦 时 ， 应 当 取 足 阳 明 
胃 经 和 足 太 阳 膀 胱 经 的 
脸 穴 。 


防 形 于 如 癌 


厥 头痛， 症状 表现 
为 头 部 的 经 脉 跳 痛 ， 容 
易 悲 伤 或 及 泣 ， 并 且 头 
部 的 血脉 充 盛 ， 这 是 肝 
气 上 逆 所 致 。 应 当 针 刺 
肝 经 脉 使 其 出 血 ， 然 后 
再 调 补足 厥 阴 肝 经 。 














大 好 5 
【 定位】 与 喉 结 相 平 ， 

在 胸 锁 乳 突 肌 前 线 ， 距 
喉 结 1.5 寸 处 取 穴 。 : 
【 针 法 】 避 开 动脉 直 刺 
0.3~0.5 寸 。 





党 梁 泌 司 补 癌 





厥 头痛， 症状 表现 
为 疼痛 没有 固定 的 部 
位 ， 兼 有 呆 气 健忘 等 ， 
这 是 上 骨气 上 逆 所 和 致 。 

应 先 刺 足 阳 明 胃 经 
在 头面 左右 的 动脉 ( 浮 
显 于 外 的 络 脉 ) ， 然 后 
再 刺 足 太阴 脾 经 ， 以 演 
阳 和 狐 ， 贡 和 阴阳 。 


万 头痛 ， 症 状 表现 
为 眩 军 而 头痛 ， 这 是 热 
和 用 上 逆 于 头 所 致 。 

应 刺 头 上 五 行 的 
二 十 五 穴 ， 以 泻 热 那 ， 
先 取 手 少 阴 心 经 的 及 
穴 ， 后 再 取 足 少 阴 肾 经 
的 脸 穴 。 


威 头痛， 症状 表现 
为 颈项 部 先 痛 ， 接 着 腰 
背部 也 痛 ， 这 是 邪气 逆 
于 足 太 阳 膀 胱 经 所 和 致 。 
应 先 取 天 柱 穴 ， 再 
取 足 太阳 膀胱 经 的 及 


攻 











威 头痛 ， 症 状 表 现 
为 头痛 剧烈 ， 耳 采 前 后 
的 动脉 搏动 较 其 ， 这 是 
热 独 北上 所 致 。 

应 先 刺 其 络 脉 以 酒 
其 瘀 血 ， 然 后 再 取 足 太 
阳 膀 胱 经 、 足 少 阴 肾 经 
的 脸 穴 。 


威 头痛 ， 症 状 表现 
为 头痛 得 很 厉害 ， 耳 衣 
和 年 后 的 动脉 跳动 快 ， 
这 也 是 热 箱 北上 所 致 。 

应 先 刺 其 络 脉 以 泻 
其 瘀 血 ， 然 后 再 取 足 少 
阳 胆 经 的 脸 穴 。 


厥 头痛 ， 症 状 表 现 
为 痛 得 十 分 剧烈 ， 甚 至 
整个 脑袋 都 痛 ， 并 且 手 
足 的 肘 膝 关节 都 寒冷 ， 
这 是 不 治 的 死 证 。 








入 协 用 否 汁 知 











有 些 头 痛 ， 不 能 取 脸 
穴 来 治疗 。 比 如 ， 因 撞击 
或 险 伤 ， 六 血 停 沿 在 脉络 
内 ,或 是 因 内 伤 、 气 滞 、 
血 瘀 于 致 疫 痛 不 止 ， 此 
时 的 病因 并 不 是 因为 气 
送 于 上 而 导致 头痛 。 所 
以 只 能 在 疼痛 部 位 的 附 
近 针 刺 之 ， 而 不 可 以 远 
取 脸 穴 。 

有 些 头 痛 ， 仅 用 针 刺 
并 不 能 治 人 钝 。 上 比如 ， 当 
风 、 寒 、 湿 侵入 于 脑 所 引 
起 的 头痛 ， 每 厦 刮 风 的 日 
子 ， 头 痛 就 加 重 ， 此 时 ， 
针 刺 只 能 稍微 减轻 症状 ， 
但 不 能 根治 。 


有 些 头 痛 ， 症 状 表 
现 为 头 的 某 侧 出 现 冷 
痛 ， 这 是 守 镍 上 逆 所 

应 先 取 手 少 阳 三 焦 
经 和 手 阳 明 大 上 肠 经 ， 然 
后 再 取 足 少 阳 胆 经 和 尽 
阳 明 胃 经 的 脸 穴 。 











是 因为 气 道 于 上 所 导致 头 
的 头痛 。 
痛 


只 能 在 疼痛 部 位 的 附近 针 刺 之 ， 而 


\ 可 以 远 取 及 从 。 
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蚊 郑 宫 
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方 颌 部 出 现 疫 痛 ， 可 






以 取 手 阳 明 大 肠 经 ， 

并 且 针 刺 颌 部 充血 的 络 

脉 使 其 出 血 ， 以 散 其 瘘 
严 尘 上 
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— 


颈项 部 疫 痛 ， 不 能 
前 储 后 仰 的 ， 应 刺 足 太 


阳 膀 胱 经 的 脸 穴 。 人 
如 果 颈 项 不 能 左右 阳 
回顾 的 ， 应 刺 手 太阳 小 膀 
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颌 部 出 现 疼痛 ， 针 
刺 足 阳 明 胃 经 的 下 车 穴 


使 其 出 血 ， 则 痛 可 以 立 
止 。 





二 车 
【 定位】 开口 取 穴 ， 在 
其 车 下 颌 角 前 上 方 一 横 指 
[二 处 。 当 上 下 齿 咬 紧 时 , 
pop mee 在 隆起 的 咬 肌 高 点 处 取 
该 经 的 人 迎 穴 处 ， 则 痛 
可 以 立 止 。 





穴 。 


【 针 法 】 直 刺 0.3~ 0.5 
$s 











头痛 ， 也 可 以 针 册 头 临 泣 后 1 寸 处 取 穴 。 
足 少 阳 胆 经 的 目 窗 、 天 【 针 法 】 直 刺 03~08 寸 。 
冲 、 风 池 等 穴 。 【说明 】 足 少 阳 胆 经 、 阳 
维 肪 之 会 。 
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天 冲 
【定位 ] 在 耳 廊 根 后 上 
方 ， 入 发 际 2 寸 ， 率 谷 穴 
后 的 0.5 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 针 刺 03~ 0.5 寸 。 





风 池 

【定位 ] 在 胸 锁 乳 突 肌 与 
斜 方 肌 间 的 凹陷 处 取 穴 。 
【 针 法 】 斜 刺 0.5~0.8 寸 。 


孔 最 
【 定位】 你 掌 取 穴 ， 在 尺 
泽 与 太 渊 的 连 线 上 ， 距 太 
浏 7 寸 处 取 穴 。 | 
【 针 法 ]03~08 寺 。 


邱 头 痛 ， 也 可 以 针 
刺 手 太阴 肺 经 的 孔 最 


多 
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大 3 [24 商丘 - I : 内 1 过 a et 的 WA | 
eng tenet WF 下 方 ， 约 1 寸 处 取 穴 。 
汪 肿 ， 可 % [tk] 03-0 
明 脾 经 的 商 详 穴 : 









疗 六 阅 


( 1) 头痛 的 病因 ， 主 要 是 由 于 风寒 莉 气 侵入 骨 骨 ,或 是 铸 热 上 逆 所 
引起 ， 对 于 这 两 种 类 型 的 头痛 ， 可 以 用 针 刺 来 治疗 。 


(2 ) 针 刺 治疗 头痛 的 原则 ， 通 常 可 以 分 为 近 端 取 穴 与 远 端 取 穴 。 近 

端 取 穴 是 指 在 头痛 部 位 的 附近 取 穴 ， 特 点 是 直接 缓解 疼痛 ; 远 端 取 穴 是 指 

根据 头痛 部 位 所 属 的 经 脉 ， 在 该 经 脉 循 行 至 手 、 脚 的 穴位 取 穴 ， 使 上 逆 的 
绑 气 下 降 ， 特 点 是 能 玖 通气 血 ， 加 强 疗 效 。 







全 > \s 


po A 


(3) 本 部 分 所 介绍 用 来 治疗 头痛 的 经 脉 如 下 : 

手 太阳 小 肠 经 、 手 阳 明 大 肠 经 、 手 少 阳 三 焦 经 ; 

手 太 阴 肺 经 、 手 少 阴 心经 ，; 

足 太阳 膀胱 经 、 足 阳 明 胃 经 、 足 少 阳 胆 经 ; 

足 太 阴 脾 经 、 足 厥 阴 肝 经 、 足 少 阴 肾 经 。 

可 以 发 现 ， 除 了 手 屡 阴 心包 经 之 外 ， 其 余 十 二 正经 党 可 以 治疗 头 
痛 。 


(4 ) 本 部 分 说 明 ， 有 些 因 擅 击 或 附 伤 或 是 因 内 伤 、 气 滞 、 血 瘀 所 导 
致 的 疼痛 ， 只 能 在 疼痛 部 位 的 附近 针 刺 之 ， 而 不 可 以 远 取 脸 穴 。 


二 


(5 ) 本 部 分 说 明 ， 有 些 因 风 、 寒 、 湿 侵入 于 脑 所 引起 的 头痛 ， 针 刺 
只 能 稍微 减轻 症状 ， 但 不 能 根治 。 也 就 是 说 ， 如 果 有 人 患 了 此 类 头痛 ， 并 
非 医生 的 医术 不 佳 ， 而 是 患者 病 得 太 重 。 


SA 了 于、 


ra 


入 入 









本 部 分 主要 阐述 风寒 刊 气 侵入 五 脏 六 脏 ， 因 而 导致 心痛 、 胸 痹 、 心 辣 


心 着 


( 心 贸 处 自觉 有 气 上 送 ) 等 病 证 的 病因 ， 以 及 针 刺 疗法 。 


威 心 痛 ， 症 状 表现 
为 背部 这 引 疼痛 抽 搞 ， 
好 像 有 东西 从 背后 触动 
心脏 ， 并 且 腰 背部 这 
曲 不 能 伸 直 ， 这 是 刊 气 
认 灌 于 肾 而 上 犯 于 心 所 
致 ， 称 为 肾 心 痛 。 

由 于 肯 与 膀胱 互 为 
表 里 ， 故 先 取 足 太 阳 膀 
胱 经 的 京 骨 、 昆 仑 穴 ， 
则 痛 可 立 止 。 

如 果 痛 仍 不 止 ， 可 | 一 
以 再 刺 足 少 阴 肾 经 的 然 


Dh: jin 
他 人 和信。 


廉 心痛 ， 症 状 表现 
为 严重 泄 泻 ， 腕 腹胀 
满 ， 心 痛 剧 烈 ， 这 是 邪 
气 秦 灌 于 骨 而 上 犯 于 心 
所 致 ， 称 为 骨 心 痛 。 \ 

由 于 胃 与 脾 互 为 表 
里 ， 故 取 足 太阴 脾 经 的 
大 涛 、 赤 向 三 兴 。 














昆仑 

【定位 】 在 外 踩 高 点 后 约 1 寸 
的 凹陷 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3~0.8 寸 。 
【说明 】 足 太阳 膀胱 经 之 经 


和 


京 骨 
【定位 】 在 足 中 外 侧 ， 第 五 
距 骨 粗 隆 下 ， 杰 白肉 际 取 


5 


【 针 法 】 直 刺 03~0.5 寸 。 
【 说 明 】 足 太 阳 膀 胱 经 之 原 


全。 


然 谷 

【 定位】 在 足 舟 骨 粗 隆 前 下 
缘 凹 陷 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
【说 明 】 足 少 阴 肾 经 之 荣 穴 。 


大 都 
【定位 ] 在 拇指 内 侧 ， 第 一 


XS 


【 针 法 】 直 刺 02~03 寸 。 
【 说明 ] 足 太阴 脾 经 之 荣 穴 。 
太白 

【定位 ] 在 第 一 拇指 关节 后 
缘 ， 杰 白肉 际 处 取 穴 。 

【 针 法 ] 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
【说 明 ] 足 太 阴 脾 经 之 输 穴 。 


拇指 关节 前 ， 杰 白肉 际 处 取 



















% 






然 谷 
【 定位 】 在 足 舟 骨 粗 隆 
前 下 缘 凹 陷 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.3~ 0.5 
一 厥 心痛 ， 症 状 表现 Ts 


为 如 有 锥 刺 ， 疼 痛 十 分 【 说 明 】 足 少 阴 肾 经 之 





针 | ”剧烈 ,这 是 著 气 讲 灌 于 荣 穴 。 
灸 脾 而 上 犯 于 心 所 致 ， 称 
应 当 取 足 少 阴 肾 经 定位 】 足 内 踩 类 往 后 1 
“ 国 的 然 合 、 大 肖 二 六 。 a 
: 【 针 法 】 直 刺 0.3~ 0.5 
十 
【说 明 ] 足 少 阴 肾 经 之 
输 穴 ， 原 穴 。 
太 冲 : 
【 定位 ] 足 背 第 一 二 趾 关 
节 后 凹陷 处 。 
【 针 法 】 直 刺 05~08 才 。 
厥 心痛 ， 症 状 表现 【 说 明 】 足 厥 阴 肝 经 之 输 
为 面色 苍白 如 死 灰 状 ， AT 
整 天 因 呼 吸 不 畅 而 叹 长 





气 ， 这 是 邪气 奎 兆 于 肝 行 间 
而 犯 心 ， 称 为 肝 心 痛 。 【 定位] 在 足 第 一 二 趾 关 
应 当 取 足 厥 阴 肝 经 节 前 ， 焉 间 缝 纹 端 处 取 
的 行 闻 、 太 冲 二 穴 。 机 A 
【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
【说 明 】 足 厥 阴 肝 经 之 荣 
ei z z 





厥 心痛 ， 症 状 表现 
为 在 卧床 安静 时 ， 则 疲 
痛 减 轻 ; 当 活 动 时 则 疲 
痛 加 剧 。 疲 痛 时 面色 并 
未 改变 ， 这 是 肺 基 犯 
心 ， 称 为 肺 心痛 。 

应 当 取 手 太 阴 肺 经 
的 鱼 际 、 太 浏 二 穴 。 


真心 痛 ， 症 状 表现 
为 手足 的 肘 膝 关节 寨 
冷 ， 心 痛 十 分 剧烈 ， 这 
是 早 用 侵犯 于 心 ， 心 受 
条 则 死 ， 因 此 早上 发 病 
的 晚上 死亡 ， 上 晚上 发 病 
的 早晨 死亡 。 

有 些 心痛 ， 不 能 用 
针 刺 治疗 ， 这 是 因为 
肠胃 中 有 积聚 的 缘故 。 
由 于 积聚 是 病 在 脏 而 不 
在 经 ， 因 此 应 当 调 养 脏 
腑 ， 不 能 针 刺 经 脉 。 


如 果 肠 中 有 寄生 员 
或 症 着 肿瘤 ， 阻 塞 气 血 
运行 而 导致 心痛 时 ， 不 
能 用 针 刺 治疗 。 


入 J SS | 








鱼 际 

【 定位 】 爷 掌 ; 在 第 一 
掌 指 关节 后 ,掌骨 中 
点 ， 杰 白肉 际 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5 ~ 0.8 
十。 

【 说 明 】 手 太阴 肺 经 之 
荣 穴 。 


太 渊 
【 定位 】 爷 掌 ， 腕 横 纹 
上 ， 位 于 辜 动 脉 模 侧 四 
陷 中 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3 寸 。 
【说 明 】 手 太阴 肺 经 之 
输 穴 ， 原 穴 ; 六 会 多 之 
一 ， 脉 会 于 太 渊 。 
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心痛 时 ， 症 状 表现 
为 腰 崎 窑 引 作痛 ， 经 常 
欲 呕 吐 ， 这 是 邪气 歼 溺 
于 上 肾 而 上 犯 于 心 ， 应 当 
取 足 少 阴 明 经 的 胆 穴 ， 


心痛 时 ， 症 状 表现 
为 脏 腹 胀 满 ， 气 机 雍 
滞 ， 大 便 不 顺畅 ， 这 有 是 
种 气 秦 滞 于 脾 ， 应 当 取 
足 太阴 脾 经 的 脸 穴 。 


心痛 时 ， 症 状 表 现 
为 背部 牵引 作痛 ， 呼 吸 
不 畅 ， 这 是 那 气 奏 于 
肾 而 上 犯 于 心肺 所 和 致 ， 
应 当 取 足 少 阴 肾 经 的 脸 


Pa 
A 


如 果 不 念 ， 再 取 手 
少 阴 心经 的 脸 穴 。 

心痛 时 ， 症 状 表现 
为 少 腹胀 满 窑 引 疫 痛 ， 
痛 点 没有 固定 处 ， 大 小 
便 不 顺畅 ， 这 是 那 气 许 
沿 于 肝 ， 应 当 取 足 存 阴 
肝 经 的 脸 穴 。 


心痛 时 ， 症 状 表现 
为 只 有 出 现 呼吸 气 短 
的 ， 是 著 气 歼 沸 于 肺 ， 
应 当 刺 足 太 阴 脾 经 的 
脸 穴 。 


收 气 秦 浏 于 肾 
收 气 族 清 于 脾 
邪气 雍 济 于 肝 
牙 气 充沛 于 肺 





心痛 时 ， 兼 有 全 身 
发 冷 ， 不 能 俯仰 ， 腹 中 
有 气 送 上 ， 头 目眩 晕 ， 
不 省 人 事 ， 应 当 取 任 脉 
的 中 腕 突 。 


心痛 时 ， 胸 中 有 和 气 一 - 
上 逆 ， 没 有 食欲 ， 腕 腹 中 腕 . 
胀 痛 奋 引 胸 胶 ， 应 当 取 \ 
任 脉 的 建 里 穴 。 


胸 胁 背部 相互 牵引 
疼痛 ， 心 中 杂乱 不 舒 ， 

呕吐 而 多 泛 唾 ， 吃 不 下 
东西 ， 应 当 取 足 少 阴 肾 
经 的 幽门 穴 。 
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福 脐 直上 6 寸 ， 
和 王 脉 旁 开 0.$ 十 。 
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中 胶 
【定位 】 腹 正中 线 ， 胜 脐 
直上 4 寸 处 取 血 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 
【说 明 】 胃 之 幕 穴 ， 人 入会 
穴 之 一 ， 腑 会 于 中 腕 。 


建 里 
【 定位 】 在 胜 脐 中 点 上 3 


[ 针 法 ] 直 刺 0.8~ 1.2 寸 。 


幽门 
【定位 ] 在 肚脐 上 6 寸 ， 任 


脉 旁 开 0.5 寸 处 取 穴 。 


【 针 法 】 直 刺 03~0.5 寸 。 
【说明 】 《针灸 甲乙 经 》: 
冲 脉 、 足 少 阴 肾 经 之 会 。 
















胸部 痹 阻 ， 自 沉 有 
气 上 逆 ， 四 肢 厥 冷 拘 
紧 ， 心 中 烦 问 ， 经 常 吐 


太 渊 
【定位 】 仰 掌 ， 腕 横 纹 
i RE 

















泛 ， 呢 北 ， 吵 气 ， 胸 问 四 
响 呼 ， 这 是 因 肺 气 歼 塞 人 直 利 03 赴 。， 
导致 胃 气 上 逆 的 心痛 ， 【 说 明 】 手 太阴 肺 经 之 输 
针 应 当 取 手 太阴 肺 经 的 太 穴 ， 原 穴 ; 入会 穴 之 一 ，. 
久 洲 全 。 脉 会 于 太 渊 。 
处 
万 ，、 
办 人 到 本 使 白 
we 【定位 ] 在 腋 下 横 纹 下 4 
央 Ra 寸 ， 肘 横 纹 上 5 寸 处 取 穴 : 
\ A 【和 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
从 
成 心中 突然 疼痛 ， 租 间 使 
i [定位] 腕 横 纹 上 3 十， 当 
业 症 疾 、 心 市 关节 不 衣 学 长 肌 妥 与 横 侧 腕 层 肌肤 
的 ， 应 取 手 厥 阴 心 包 经 ee 
四 的 间 使 穴 【 针 法 】 直 刺 0.8~ 1 寸 。 
【 说 明 ] 手 厥 阴 心 包 经 之 
内 经 穴 。 
\ 
% 


< 


心痛 时 ， 兼 有 流 鼻 
血 ， 呢 北 ， 呕血， 惊 刺 
怕 见 人 ， 和 神气 不 足 的 ， 
应 当 取 手 厥 阴 心 包 经 的 
部 门 穴 。 


心痛 时 ， 突 然 咳嗽 
而 肺 气 上 逆 的 ， 应 当 
取 手 厥 阴 心 包 经 的 曲 泽 
穴 ， 针 刺 使 其 出 血 ， 则 


7 


党 


突然 心痛 ， 兼 有 出 
汗 的 ， 应 当 取 手 威 阴 心 
包 经 的 大 陵 穴 ， 针 刺 使 
其 出 血 ， 则 合 。 


胸部 痹 阻 ， 背 部 军 
引 疫 痛 ， 时 常 怕 冷 的 ， 
应 取 手 威 阴 心包 经 的 间 
使 穴 。 


SA 

















独门 ] 

[ 定位 】 爷 掌 ， 于 腕 炳 纹 
上 5 寸 ， 当 掌 长 肌 睫 与 樟 何 
腕 层 肌 妥 之 间 取 人 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
【说 明 ] 手 厥 阴 心 包 经 之 
部 全。 


曲 泽 
【 定位 】 肘 横 纹 上 ， 肪 二 
头 肌 彩 尺 侧 缘 四 陷 中 取 


Ra 


[ 针 法 】 直 刺 0.8~ 和 
【 说明 】 手 厥 阴 心 包 经 之 


合 穴 。 


大 陵 

【 定位 】 仰 掌 ， 腕 横 纹 正 
中 ， 掌 长 肌 妥 与 枢 侧 腕 层 
肌 妥 之 间 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 02~ 0.4 寸 。 
【说 明 ] 手 接 阴 心 包 经 之 
输 穴 ， 原 穴 。 


间 使 

【 定位 】 腕 横 纹 上 3 寸 ， 当 
党 长 肌 妥 与 模 侧 腕 屁 肌 妥 
之 间 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 08~ 1 寸 。 
【说 明 】 手 厥 阴 心 包 经 之 


经 全。 










闪闪 


\ 
镍 


人 2 


SA 


本 


| ~ 
有 上 


天 井 

【 定位 】 在 尺骨 座 嘴 后 上 
方 1 寸 四 陷 中 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
【说 明 ] 手 少 阳 三 焦 经 之 


合 穴 。 


胸部 痹 阻 而 心痛 ， 
肩 背 部 的 肌肉 麻木 的 ， 
应 当 取 手 少 阳 三 焦 经 的 
天 并 究 。 





足 临 泣 

【 定位 ] 第 四 五 由 骨 之 
间 ， 本 节 后 凹陷 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.3~ 0.5 


胸部 痹 阻 而 心痛 ， 
兼 有 呼吸 不 顺畅 ， 并 
且 没 有 固定 的 痛处 ， 应 





当 取 足 少 阳 胆 经 的 临 泣 十 。 
信 。 【 说明 】 足 少 阳 胆 经 之 
输 穴 ， 八 脉 交 会 穴 之 一 ， 
通 于 带 脉 。 
心 离 处 自觉 有 气 上 
逆 ， 因 而 突然 疼痛 的 ， 
应 当 取 足 少 阴 肯 经 ， 足 
厥 阴 肝 经 ， 针 刺 使 其 出 
血 。 
咽喉 部 痹 阻 疫病 ， 关 冲 


舌头 卷 缩 ， 口 干 ， 心 
烦 ， 心 痛 ， 手 部 外 侧 疫 
痛 ， 不 能 升 举 到 头 部 ， 【 针 法 】 直 刺 0.1 寸 。 

应 当 取 手 少 阳 三 焦 经 的 【 说 明 】 手 少 阳 三 焦 经 之 
关 冲 穴 。 井 突 。 


【定位 】 在 无 名 指 尺 侧 ， 
距 扑 甲 角 约 0.1 寸 处 取 穴 。 








& Cc 和 IT HAR 








(1) 由 本 部 分 可 知 ， 当 和 狮 气 雍 滞 于 肾 、 骨 、 脾 、 肝 、 肺 ， 并 且 上 犯 
于 心 时 ， 都 会 也 致 邱 心痛 。 

(2 ) 所 谓 真心 痛 ， 是 指 寒 铸 侵犯 于 心 ， 心 受 铸 则 容易 死亡 。 

(3 ) 本 部 分 治疗 厥 心痛 所 取 的 经 络 主要 为 : 

手 太 阴 肺 经 、 手 厥 阴 心 包 经 、 手 少 阳 三 焦 经 ; 

足 少 阳 胆 经 、 足 厥 阴 肝 经 ; 

任 脉 、 足 少 阴 肾 经 。 

可 以 发 现 ， 手 足 经 络 用 来 治疗 厄 心 痛 的 穴位 ， 通 常 是 取 分 布 于 手 
肘 、 膝 腿 以 下 的 五 输 究 ， 至 于 任 脉 、 足 少 阴 肾 经 ， 则 是 取 位 于 胸 腹 部 的 脸 


i 
Na A 





RN SD 
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总 党 3， 咳 路、 气 逆 


本 部 分 主要 益 述 风寒 那 气 侵入 于 肺 ,以 及 五 脏 六 腑 病变 所 导致 的 各 种 咳嗽 
的 病因 以 及 针 刺 疗法 。 


肺 主 皮 毛 ， 当 狮 气 侵 袭 于 肺 时 ， 由 于 皮肤 气 机 雍 塞 不 畅 ， 因 而 疼痛 ， 并 
且 兼 有 汗 出 ,发热 恶 寒 ， 肺 气 上 逆 而 喘 。 由 于 肺 经 循 行 通过 肩 部 ， 故 咳嗽 时 
牵引 至 肩 背 ， 应 当 取 胸 外 侧 的 中 府 、 云 门 穴 ， 以 及 背部 第 三 胸骨 的 肺 俞 穴 。 


他 六 闻 


在 针 刺 前 ， 


缺 盆 

应 当先 用 手指 快 

or 【定位 】 乳 中 线 直 上 ， 当 
锁骨 上 帘 取 穴 。 


围 ， 如 果 患 者 感 
党 舒服 时 ， 则 在 寅 | 

此 处 针 刺 之 .之 乳 中 线 直 上 
后 ， 再 针 刺 足 阳 

明 胃 经 的 缺 盆 穴 

以 跑 散 刊 气 ,。 


[ 针 法 】 直 刺 0.3~ 0.5 寸 。 





肺 有 病 ， 则 令 人 咳 





哑 ， 这 是 什么 原因 ? 





”五 脏 六 腑 有 病 ， 都 能 使 人 咳嗽 ， 不 单 只 是 
肺 。 和 
由 于 皮毛 与 肺 相合 ， 当 风 寄 那 气 侵袭 皮毛 国 
“后 ， 那 气 也 会 影响 到 肺 。 如 果 此 时 又 吃 了 寒冷 的 






R 





Ea EE 












“ 冷 ， 肺 部 寒冷 又 加 上 外 感 的 那 气 ， 内 外 之 屠 目 
谷 ， 以 至 于 莉 气 停滞 不 去 ， 就 会 形成 肺 咳 。 3 









病 ， 则 是 由 于 肺 先 受 独 ， 肺 中 的 铸 气 再 传 变 于 各 个 脏 
腑 。 l 
” ”治疗 的 原则 是 : 治疗 脏 病 的 咳嗽 ， 取 其 脸 穴 ( 输 。 
穴 ) ; 治疗 腑 病 的 咳嗽 ， 取 其 合 穴 ; 如 果 出 现 浮肿 
的 ， 取 其 经 穴 。 








《 九 卷 》 上 说 ，“ 振 埃 ” 这 种 刺 法 ， 
针 刺 表 经 而 能 治 阳 病 ， 这 是 什么 原因 有? 


当 人 体 的 气 机 ( 阳 气 ) 上 逆 时 ， 胸 中 的 气 机 上 


痊 塞 不 通 ， 故 出 现 胸 肋 部 隆起 而 胀 满 ， 气 机 逆 ， 
上 ， 呼 吸 不 顺畅 ， 喘 息 时 只 能 坐 着 而 不 能 平 卧 ， 
应 当 取 手 太阳 小 肠 经 的 天 容 穴 ， 以 疏通 气 机 。 

如 果 出 现 咳 逆 上 气 ， 身 体 慑 曲 而 胸痛 的 ， 应 
当 取 任 脉 的 廉 泉 穴 ， 以 朴 通 肾脏 的 逆 气 。 

取 天 容 的 深度 ， 不 能 超过 1 寸 。 取 廉 泉 时 ， 如 
果 病 人 面部 的 血色 变 了 ， 就 要 停止 针 刺 。 > 





SS A 
”A 


\ 


Len 呼吸 不 天 容 
顺畅 ， 喘 息 时 只 能 坐 着 【定位 】 在 耳 下 方 下 颌 角 
而 不 能 平 卧 ， 应 当 取 手 后 与 胸 锁 乳 突 肌 的 前 缘 间 
太阳 小 肠 经 的 天 容 穴 ， 凹陷 处 取 穴 。 


5 
以 芯 通 气 机 。 胸 锁 扫 突 肌 【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 





廉 泉 
【定位 】 微 爷 头 ， 在 喉 结 
上 方 ， 当 香 骨 下 媚 陷 处 取 


如 果 出 现 咳 北上 
气 ， 身 体 慑 曲 而 胸痛 
的 ， 应 当 取 任 脉 的 廉 





穴 。 
六 【 针 法 ] 直 刺 03~0.5 寸 。 
过 Uo 【说 明 】 《针灸 甲乙 经 》: 
阴 维 脉 、 任 脉 之 会 。 
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\ 四 和 
rr i 4 
2 志 


咳 噶 、 气 上 送 ， 应 
当 取 足 太阳 膀胱 经 的 鲍 
户 、 谤 计 ， 足 阳 明 骨 经 | | 气 爹 


ps 锁骨 内 侧 端 


鹃 鹃 、 气 上 送 ， 咽 
喉 疾 鸣 ， 喝 喝 而 喘 ， 应 
当 取 手 阳 明 大 肠 经 的 扶 


ds ja 
大 / 八 o 


羽 虽 和气 上 类， 吐 
活 沫 ， 应 当 取 手 太 阳 小 
肠 经 的 天 容 、 足 厥 阴 肝 
经 的 行 间 二 突 。 


咳 吕 、 气 上 逆 ， 咽 
喉 病 肿 ， 呼 吸 气 短 ， 
吕 息 而 气 不 通畅 的 ， 应 
当 取 足 阳 明 胃 经 的 水 突 


rw 
> 














气 会 

【 定位 】 水 突 穴 直下 ， 锁 
骨 内 侧 端 的 上 缘 ， 当 胸 锁 
乳 突 肌 的 胸骨 头 之 外 缘 处 
取 穴 。 : 

【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 


扶 突 

【 定位】 在 头 部 侧面 ， 吃 
结 旁 开 3 寸 。 当 胸 锁 乳 突 肌 
的 肌 腹 中 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 


行 间 

【 定位 ] 在 足 第 一 二 趾 
关节 前 ， 趾 间 颖 纹 端 处 
取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3 ~ .0.5 
村 
【说 明 】 足 抒 阴 肝 经 之 
荣 穴 。 z 


水 突 z 
【 定位 】 在 人 迎 与 气 售 的 
中 间 ， 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 取 


站 


【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
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息 而 不 能 说 话 的 ， 应 当 
取 任 脉 的 华盖 穴 。 


咳 哆 、 气 上 首 , 口 
吐 泛 唾 ， 呼 吸 气 短 ， 困 
难 ， 不 能 说 话 的 ， 应 当 
取 任 脉 的 脐 中 穴 。 


吃 矿 所 上 逆 ， 呢 
息 ， 呼 吸 不 顺畅 ， 哎 
吐 ， 胸 满 ， 不 能 饮食 
的 ， 应 当 取 足 少 阴 肯 经 
的 俞 府 穴 。 


跌 呢 、 气 上 过， 吗 
泛 很 多 ,喘息 ， 心 悖 ， 
坐 甲 不 安 的 ， 应 当 取 足 
少 阴 肾 经 的 或 中 穴 。 


若 胸 中 胀 满 ， 咳 嗽 
气 北 ， 喘 息 ， 呼 吸 转 
难 ， 哎 吐 ， 心 烦 胸闷 ， 
不 能 饮食 的 ， 应 当 取 足 
少 阴 肯 经 竺 的 神 藏 穴 。 


胸 胁 支撑 胀 满 ， 咳 
嗽 气 上 逆 ， 呼 吸 困 难 ， 
口 吐 唾沫 稠 涩 、 脓 血 ， 
应 当 取 足 阳 明 胃 经 的 库 
藩 兴 。 


WD 
A DL a ER 

















第 一 且 间 路， 爷 有 了 
容 。 
【和 针 法 ]】 i 


及 中 

【 定位 】 胸 正中 线 上 ， 两 
乳 连 线 之 中 点 处 取 穴 。 

【 针 法 】 平 刺 03~05 寸 。 
【说 明 】 手 厥 阴 心 包 经 之 
墓穴 ， 六 会 穴 之 一 ， 可 会 
于 脐 中 。 

俞 府 
【定位 】 在 锁骨 下 缘 ， 任 
脉 旁 开 2 寸 处 取 穴 。 

Me re 
对 只 Ra 
【定位 ] 在 第 一 肋 间 隙 
中 ， 任 防 旁 开 2 寸 处 取 ' 
【 针 法 ] 直 刺 03~05 寸 。 
神 藏 ， 
【定位 ] 在 第 二 肋 间 际 
中 ， 任 脉 旁 开 2 寸 处 取 


全 。 


【 针 法 】 直 刺 03~05 寸 。 





库房 
【定位 】 在 乳 中 线 上 ， 第 
一 肋 间 孙 中， 仰卧 取 穴 。 
【 针 法 】 针 刺 0.3~ 0.5 十 。 





太 溪 





dpi 【定位 】 足 内 躁 夫 往 后 过 
体 不 能 俯仰 ， 痛 肿 溃 pe 
破 ， 咳 嗽 气 上 逆 ， 咽 喉 【 针 法 】 直 抽 03~05 寺 。 
和 【说 明 ] 足 少 胃 肾 经 之 险 
阴 肾 经 的 太 溪 穴 。 ee | 
咳 
响 
气 , 
逆 
维 道 
咳 喘 、 气 上 逆 不 【 定位 】 在 五 枢 穴 前 下 
止 ， 三 焦 病 而 水 气 内 0.5 寸 处 取 穴 。 
停 ， 不 能 饮食 ， 应当 取 【 针 法 】 直 刺 0.8 ~ 1.2 
足 少 阳 胆 经 的 维 道 穴 。 寸 。 





【说 明 】《 和 针灸 甲乙 
经 》: 足 少 阳 胆 经 、 二 
脉 之 会 。 


太 渊 

【 定位 】 仰 掌 ， 腕 横 纹 上 
位 于 模 动 脉 模 侧 凹陷 中 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3 寸 。 

【说 明 】 手 太阴 肺 经 之 输 
穴 ， 原 穴 ; 和 八 会 穴 之 一 ， 
脉 会 于 太 渊 。 

尺 泽 

【定位 】 微 必 肘 ， 在 肘 横 
纹 上 ， 及 二 头 肌 妥 杭 侧 取 


咳 呢 、 气 上 逆 ， 心 
中 烦 问 ， 不 能 安 卧 ， 胸 
中 胀 满 ， 喘 息 而 呼吸 不 
顺畅 ， 背 部 疼痛 的 ， 应 
当 取 了 手 太 阴 肺 经 的 太 渊 


AR 。 












纺 吧 上 到 ， 征 
痛 ， 心 烦 ， 悄 背 展 寒 ， 





2 
呼吸 气短 ， 腹 部 胀 满 ， Se th 
喘息 ， 应 当 取 手 太 阴 肺 作法 站 和 OBS 下 二 
经 的 尺 泽 穴 【说 明 】 手 太阴 肺 经 之 合 
I 4 让 全 oo 关 
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咳嗽 ,十 哎 ， 烦 
闽 ， 肺 部 胀 满 的 ， 应 
当 取 手 太 阴 肺 经 的 使 
白人 穴 。 

咏 哟 、 亏 上 上 到， 
喘息 ， 呼 吸 不 顺畅 ， 
热 那 北 乱 于 体内 ， 肝 
肺 莉 气相 传 ， 口 算出 
血 ， 全 身 肿 胀 ， 气 上 逆 
而 不 能 平 卧 ， 应 当 取 手 
太阴 肺 经 的 天 府 穴 。 


凄 姜 恶 赛 而 咳嗽 ， 
兼 有 吐血 ， 气 上 送 ， 易 
惊 ， 心 痛 ， 应 当 取 手 少 
阴 心 经 的 阴部 人 穴 。 


咳嗽 ， 胸 部 胀 满 ， 
应 当 取 于 太阳 小 肠 经 的 
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有 合 和 OO 











横 纹 头 赤 日 肉 际 


侠 日 

[ 定位】 在 肪 二 头 肌 模 侧 
沟 中 ， 天 府 突 下 1 寸 ， 肘 横 
纹 上 5 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
天 府 
【定位 】 在 腋 前 皱 改 上端 
下 3 寸 ， 肪 二 头 肌 术 侧 沟 中 
取 人 从。 

【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 


阴 郑 

【 定位 】 侧 腕 必 肌 的 模 便 
缘 ， 腕 横 纹 上 0.5 才 处 取 
【 针 法 】 直 刺 02~0.4 寸 。 
【 说 明 ] 手 少 阴 心 经 之 地 


前 谷 

【 定位 ] 握拳 时 ， 在 第 五 
掌 指 关节 前 之 横 纹 头 赤 和 白 
肉 际 处 取 穴 。 


【 针 法 】 直 刺 0.2~0.4 寸 。 
【说 明 ] 手 太阳 小 肠 经 之 
荣 穴 。 
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咳 品 ， 面 赤 发 热 ， 
应 当 取 手 少 阳 三 焦 经 的 
支 沟 穴 。 


咳嗽 ， 喉 中 疾 鸣 ， 
咳 吐 的 疾 涟 中 带 血 ， 应 
当 取 足 少 阴 明 经 的 大 钟 


PR 
人 








支 沟 
【定位 】 阳 池 穴 上 3 才 ， 
梯 、 尺 两 骨 之 间 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 05~ 0.8 寸 。 
【 说 明 ] 手 少 阳 三 焦 经 之 


经 穴 。 


大 钟 

【定位 】 太 溪 穴 下 0.5 寸 ， 
当 跟 “ 腿 内 侧 前 缘 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5 ~0.8 寸 。 
【说 明 】 足 少 阴 肾 经 之 络 


RS 





(1) 由 本 部 分 可 知 ， 当 狮 气 侵 袭 于 肺 ， 由 于 肺 经 循 行 通过 户 部 ， 因 
此 咳嗽 时 ,会 牢 引 肩 背 疫 痛 。 此 时 可 以 取 肺 经 的 中 府 、 云 门 穴 ， 以 及 膀胱 
经 的 肺 脸 穴 ， 称 为 前 后 配 突 法， 之 后 ， 再 针 刺 胃 经 的 缺 盆 穴 以 朴 散 针 气 。 


(2 ) 五 脏 六 及 有 病 ， 都 能 使 人 咳嗽 ,不单 只 是 肺 。 比 如 ， 当 风寒 铸 
气 会 影响 到 肺 ， 并 且 寒 冷食 物 所 产生 的 寒 镍 ， 也 会 循 着 肺 脉 传 病 于 肺 ， 内 
外 之 狮 相 合 ， 以 至 于 绑 气 停 滞 不 去 ， 就 会 形成 肺 咳 。 


(3 ) 治 闻 咳嗽 的 原则 是 : 


治 闻 胜 病 的 咳嗽 ， 取 其 脸 穴 ( 输 穴 ) ; 治 


闻 腑 病 的 咳嗽 ， 取 其 合 穴 ; 如 果 出 现 浮肿 的 ， 取 其 经 穴 。 这 是 因为 脏 病 属 


于 阴 病 ， 因 此 取 膀 胱 经 或 任 脉 的 穴位 ， 称 为 由 阳 引 阴 。 合 穴 主 治 内 腑 ， 因 
此 治疗 及 病 的 咳嗽 ， 取 其 合 穴 。 
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输 穴 主 治 脾 之 疾患 ， 当 脾 的 运 化 失常 时 ， 导 致 水 湿 滞 留 ， 就 会 出 现 
浮肿 ， 因 此 应 当 取 输 穴 。 ( 注 : 此 处 称 “ 取 其 经 穴 ”， 应 为 笔 误 。 ) 


(4 ) 本 部 分 治疗 咳嗽 所 取 的 经 络 主要 为 
任 脉 ; 


一 可 手 太 阴 肺 经 、 手 少 阴 心经 ; 

手 太 阳 小 肠 经 、 手 阳 明 大 肠 经 、 手 少 阳 三 焦 经 ; 

足 阳 明 胃 经 、 足 少 阳 胆 经 、 足 太阳 膀胱 经 ; 

足 厥 阴 肝 经 、 足 少 阴 肾 经 。 

可 以 发 现 ， 用 来 治疗 咳嗽 的 穴位 ， 通 常 是 取经 脉 循 行 分 布 于 上 焦 胸 
腔 的 穴位 ， 称 为 近 端 取 穴 ， 特 点 是 能 直接 调节 气 机 的 升降 。 


他 沪 





> 
GC Dr RR GD 





4. 肝 疡 与 胸 冰 
本 部 分 主要 阐述 当 敢 气 侵入 于 肝 后 ， 肝 的 邪气 又 传 变 至 其 他 脏腑 ， 以 及 
那 气 停滞 于 胸 胁 所 导致 的 各 种 病 证 的 病因 与 针 证 疗法 。 





当 狮 气 侵入 于 肝 时 ， 由 于 肝 经 行 通过 胁 下 ， 因 此 两 侧 的 胁 肋 疼痛 ， 当 肝 
的 狮 气 侵犯 脾胃 时 ， 由 于 脾胃 的 气 机 升降 失调 ， 因 此 导致 中 焦 虚 寒 。 


行 间 : 
肝 主 藏 血 ， 肝 病 则 【定位 】 在 足 第 一 二 趾 关 
商 血 停滞 ; 肝 主 筋 ， 因 趾 间 缝 纹 端 ; 
9 » 9 如 | 颖 纹 端 处 
此 摇 脉 抽 搞 。 a 


应 当 取 足 厥 阴 肝 经 
的 行 间 穴 ， 跤 肝 理 气 。 


【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
【说 明 ] 足 廉 阴 肝 经 之 荣 


me 
取 足 阳 明 胃 经 的 足 足 三 里 
到 汪汪 补 之 以 温 脾 【 定位 】 在 特 鼻 下 3 寸 ， 用 
月 骨 状 旁 开 1 寸 处 取 穴 。 


【 针 法 】 直 刺 0.5~ 0.8 寸 。 


下 齐 时 到 有 状 丰 摇 【 说明 】 足 阳 明 胃 经 之 合 
络 脉 ， 以 散 闹 血 。 穴 。 





疯 脉 





取 手 少 阳 三 焦 经 的 PY 【定位 】 耳 后 ， 当 性 风 穴 
疝 脉 窟 ， 以 去 筋 脉 抽 上 | 痪 脉 与 角 孙 沿 耳 翼 连 线 的 下 173 
LI 于 本 下 新 起 处 取 从 ， 
下 针 法 ] 直 刺 03~05 寸 。 
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当 卯 气 侵袭 ， 导 致 卫 气 停滞 于 脉 中 而 
形成 莉 气 ， 由 于 积聚 的 杀气 没有 固定 的 部 


位 ， 以 至 于 胁 肋 胀 满 ， 呢 是 气 逆 。 应 当 如 
何 冶 闻 ? 













那 气 蓄积 在 胸中 的 ， 应 当 取 上 部 的 脸 突 ; 





和 ma 

那 气 车 积 在 腹 中 的 ， 应 当 取 下 部 的 脸 穴 ; 

委 | | 如 果 胸 中 和 腹 中 都 有 那 气 著 积 的 ， 除 了 取 上 
处 部 和 下 部 的 脸 穴 之 外 ， 还 应 取 旁 边 的 脸 穴 。 







人 迎 

【定位 ] 与 喉 结 相 平 ， 在 胸 
锁 乳 突 肌 前 线 ， 距 喉 结 1.5 
寸 处 取 穴 。 

【 针 法 ] 避 开动 脉 直 刺 0.3~ 
0.5 寸 。 


如 果 夏 气 鞭 积 在 胸 
中 的 ， 则 演 足 阳 明 胃 经 
的 人 迎 、 任 脉 的 天 突 和 
廉 泉 三 穴 


pa 





天 突 

【定位 ] 在 胸骨 上 帘 正 中 ， 
平 齐 锁骨 上 线 处 取 穴 。 

【 针 法 ] 直 刺 0.3~05 寸 。 


廉 泉 

【定位 ] 微 仰 头 ， 在 喉 结 上 
方 ， 当 天 骨 的 下 线 止 陷 处 
取 穴 。 

【 针 法 ] 直 刺 03~05 才 。 
【说 明 ] 《针灸 甲乙 经 六 : 
阴 维 脉 、 任 脉 之 会 。 
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是 去 

【定位 】 在 畦 鼻 下 3 寸 ， 肥 
骨 养 旁 开 1 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 05~08 寸 。 
[说明 】 足 阳 明 胃 经 之 合 
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逢 气 蓄 积 在 腹 中 
的 ， 可 泻 足 阳 明 胃 经 的 
和 





Ap 
如 果 胸 中 和 腹 中 都 气 冲 
有 和 玫 气 蓄积 的 ， 应 取 工 定位 】 肚脐 旁 开 2 寸 ， 再 
上 、 下 的 5 个 肋 穴 和 季 直下 5 寸 处 取 穴 。 
胁 下 的 章 门 穴 ， 病 重 【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 


的 ， 用 鸡 爪 法 针 刺 之 。 【说 明 ]《 难 经 . 三 十 入 


难 》 冲 脉 起 于 气 冲 。 





如 果 病 人 出 现 大 而 en 章 门 
弦 总 的 脉 敌 ， 表 示 为 阴 . 【定位 】 在 侧 腹部 ， 第 
虚 而 邪气 亢 盛 ， 或 是 因 | ”化 十 一 注 肋 端 之 下 端 | 十 二 浮 肋 端 之 下 端 处 取 





营 气 虚脱 而 脉 绝 不 至 ; 

或 是 因 脾 气 衰竭 而 腹部 【 针 法 】 直 刺 05~ 0.8 二 。 
的 皮肤 绷 紧 。 【 说 明 】 脾 之 募 穴 ， 入 会 
出 现 这 些 情况 时 ， 穴 之 一 ， 脏 会 于 章 门 。 

都 不 能 用 针 刺 治疗 。 


办 
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当 气 上 逆 时 ， 应 当 
刺 胸 麻 部 下 陷 的 部 位 ， 
以 及 胁 下 的 动脉 处 。 

如 果 胸 满 ， 干 哎 无 
和 粉 。 口 笔 知 于 ; 吃 不 下 
东西 ， 应 当 取 足 太阳 膀 
胱 经 的 胆 俞 穴 。 


第 十 胸椎 棘 突 下 | 


如 果 胸 满 ， 呼 吸 喘 
息 气 粗 ， 身 体 慑 曲 而 呼 
吸 不 顺畅 的 ， 应 当 取 足 
阳 明 胃 经 的 人 迎 穴 ， 刺 
入 四 分 。 

如 果 刺 之 不 当 ， 则 
会 因 刺 破 动脉 而 死亡 。 


阴 虚 而 收 气 元 盛 












胆 命 
【 定位 ] 第 十 胸椎 坏 突 
下 ， 督 脉 旁 开 1.5 寸 处 取 


【 针 法 】 直 刺 08~1 寸 。 


大 通 芷 二 证 
【 定位 】 与 喉 结 相 平 ， 
在 胸 锁 乳 突 肌 前 线 ， 距 
喉 结 15 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 避 开动 脉 直 刺 
0.3 一 0.5 寸 。 








如 果 胸 部 胀 满 作痛 璇 现 - er 
的 ， 应 当 取 任 脉 的 璇 现 【定位 ] 在 胸骨 正中 线 上 ， 
穴 。 当 胸 骨 中 点 ， 仰 卧 取 穴 。 

【 针 法 】 平 刺 03~0.5 寸 。 
华盖 
a nltd [定位 】 在 胸 正中 线 上 ， 平 
不 下 东西 ， 呕 吐 ， 气 上 0 
03~ © 
遂 ， 心 烦 的 ， 应 当 取 任 4 3 
脉 的 紫 宫 穴 。 紫 富 | Re 
【定位 ] 在 胸 明正 中 线 上 ， 
平 第 二 肋 间 际 ， 仰 虫 取 
be 

如 果 胸 胁 支 撑 胀 【 针 法 ] 平 刺 03~0.5 寸 。 
满 ， 疫 痛 牵 引 胸 中 的 ， 

应 当 取 任 脉 的 华盖 穴 。 i 
【定位 ] 在 胸 正中 线 上 ， 平 

第 三 肋 间 阶 ， 仰 卧 取 穴 。 

如 果 胸 中 胀 满 ， 呼 【 针 法 】 平 刺 02~03 寸 。 - 


吸 不 顺畅 ， 胸 部 胁 肋 疫 
痛 ， 气 逆 喘 息 ， 哎 吐 心 
烦 的 ， 应 当 取 任 脉 的 玉 


党 穴 。 
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如 果 胸 胁 支 撑 胀 
满 ， 胸 胎 训 塞 不 通 ， 饮 
食 难 进 ， 甚 至 食 入 即 哎 
吐 的 ， 应 当 取 任 脉 的 中 
庭 突 。 


如 果 胸 胁 支 撑 胀 
满 ， 疫 痛 连 及 胸 良 部 ， 
呼吸 不 顺畅 ， 胸 中 烦 闵 
胀 满 ， 吃 不 下 东西 ， 应 


当 取 足 少 阴 明 经 的 吴起 | 加 
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如 果 胸 胁 支 撑 胀 
满 ， 呼 吸 不 顺畅 ， 气 北 
咳嗽 ， 或 是 因 患 乳 痛 而 
恶 寒 的 ， 应 当 取 足 少 阴 
肾 经 的 神 封 穴 。 


如 果 胸 胁 支 撑 胀 
满 ， 胸 肥 谎 塞 气 送 上 下 
不 通 ， 呼 吸 少 气 ， 喘 息 
而 手臂 不 能 上 举 的 ， 应 
当 取 足 少 阴 肾 经 的 步 廊 


eo 





中 庭 
【 定位 】 在 胸骨 正中 线 
上 ， 平 第 五 助 间 阶 ， 当 胸 
骨 体 和 剑 突 连接 处 取 穴 。 
【 针 法 】 平 刺 0.2~ 0.3 
要 


灵 址 
【 定位] 在 第 三 肋 间 陈 
中 ， 任 脉 旁 开 3 寸 处 取 


党 6 


【 针 法 】 直 刺 0.3~ 0.5 
Ee 

神 封 

【 定位 】 在 第 四 肋 间 际 
中 ， 任 脉 ( 及 中 ) 私 开 2 
寸 处 ， 爷 上 围 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3 一 0.5 
二 





步 廊 

【 定位 】 在 第 五 肋 间 陈 
中 ， 任 脉 (中 庭 ) 旁 开 2 
十 处， 仰卧 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3 ~ 0.5 
这 
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如 果 胸 胁 支 撑 胀 
满 ， 气 逆 而 喘 ， 呼 吸 拾 【 定位 ] 在 乳 中 线 上 ， 锁 
肩 ， 饮 食 无 味 的 ， 应 当 骨 中 点 之 下 缘 ， 人 仰卧 取 
取 足 阳 明 胃 经 的 气 户 锁骨 中 点 之 下 缘 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.5~ 0.4 寸 。 


气 户 
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足 三 里 
【 定位 ] 在 犊 鼻 下 3 寸 ， 肥 
骨 硝 旁 开 1 寸 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.5~ 0.8 寸 。 
【说 明 】 足 阳 明 胃 经 之 合 


穴 。 


如 果 咽 喉 痹 阻 不 
通 ， 胸 中 气 逆 严重 ， 应 
当先 取 气 冲突 以降 递 
气 ， 再 取 足 三 里 穴 以 降 
胃 气 ， 再 取 于 太阴 肺 经 
去 亲 党 以 全 上 肺 所 三 穴 


都 用 泻 法 。 


气 冲 

【 定位 】 肚脐 旁 开 2 寸 ， 再 
直下 5 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 
【说明 ]】《 难 经 .三 十 入 
难 》: 冲 脉 起 于 气 冲 。 


云 门 
【 定位] 距 胸骨 中 线 旁 开 5 
寸 ， 当 锁骨 外 端 内 下 方 ， 
凹陷 中 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.5~ 0.8 寸 。 
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如 果 胸 胁 支 撑 胀 
满 ， 这 引 背 部 疼痛 ， 耻 
床 而 不 能 转身 的 ， 应 当 
取 足 太阴 脾 经 的 胸 乡 





第 三 肋 间隙 4 


如 果 由 于 忧愁 思 
庶 ， 于 致 气 机 雍 结 的 ， 
应 当 取 任 脉 的 中 腕 穴 。 





dd 


如 果 胸 满 ， 腋 下 生 
痛 肿 ， 手 导 不 能 上 举 
的 ， 应 当 取 足 少 阳 胆 经 









en 


No 





胸 乡 

【 定位 】 距 任 防 6 寸 ， 当 第 
三 肋 间 隙 中 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 


中 腕 

【 定位 ] 腹 正 中 线 ， 胜 脐 
直上 4 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 
【说 明 】 胃 之 募 穴 ， 八 会 
穴 之 一 ; 捧 会 于 中 腕 。 


渊 腋 
【定位 】 侧 卧 ， 当 腋 中 线 
上 ， 于 第 四 肋 间 阶 ， 举 月 
取 穴 。 
【 针 法 】 平 刺 05~08 寸 。 


(VY 


中 







1 Wa 有 : 
yr S 
罗 屋 


如 果 著 气压 塞 于 内 
而 不 能 深呼吸 ， 深 呼 
吸 即 觉 胸 胁 疼痛 ， 当 那 


大 包 
【 定位 ] 在 腋 下 5 寸 ， 腋 中 





气 充 盛 时 则 全 身 寒冷 ， A R 
当 正 气虚 微 时 则 全 身 弛 【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 肝 
缓 ， 应 当 取 足 太 阴 脾 经 py 
天 二 
的 大 包 穴 。 胸 

痛 

轻 筋 
如 果 胸 中 突然 胀 


【 定位 ] 在 浏 腋 前 1 寸 ， 当 
第 四 肋 间 隙 ， 侧 上 卧 取 穴 。 
【 针 法 ] 平 刺 0.5~08 寸 。 


满 ， 不 能 睡眠 ， 应 当 取 
足 少 阳 胆 经 的 辐 筋 穴 。 





如 果 胸 胁 支 撑 胀 pa 
满 ， 筋 脉 攀 紧 ， 率 引 脐 oe ne 


部 和 小 腹部 疼痛 ， 呼 吸 正中 线 上 ， 人 和 仰卧 取 穴 。 
气短 ， 胸 中 烦闷 的 ， 应 【 针 法 】 向 下 斜 刺 0.5 ~0.8 


当 取 任 脉 的 巨 阙 穴 。 全 
【说 明 ] 心 之 幕 穴 。 





, 人 者 ~ 








如 果 胁 下 气 浪 郁 痛 
的 ， 应 取 足 阳 明 胃 经 的 


下 DE。 


针 

入 

处 如 果 因 饮食 不 当 而 

, 和 本 乳头 直下 ， 第 
轧 。 叶 致 胁 下 胀 满 ， 不 能 反 “七 肪 间 。 


身 转 侧 ， 双 目 色 青 而 哎 
吐 的 ， 应 当 取 足 抱 阴 肝 
经 的 期 门 突 。 








wn 


\ 
3 


人 > 


.4 


液 多 ， 胸 部 胀 满 而 兼 有 
肠 鸣 的 ， 应 当 取 手 阳 明 
大 上 肠 经 的 三 间 穴 。 


上 





® 如 果 胸 胁 支 撑 胀 满 
的 ， 应 当 取 手 厥 阴 心 包 /TE 
劳 
如 果 喜 臣 而 口中 省 


2 


dd 


/ 


<>=。 人 
从 














梁 门 


【定位 】 在 肚脐 上 4 寸 ， 


任 脉 党 开 2 寸 处 取 穴 。 5 


【 针 法 】 直 刺 0.3 ~ ~0. 5 


十。 


期 门 


【定位 】 乳头 直下 ， 第 
六 七 肋 间 取 穴 。 

【 针 法 】 斜 刺 0.5 ~ 0.8 
汪 

【 说 明 】 有 时 之 幕 穴 。 


劳 宫 

[定位] 指骨 本 与 腕 横 
纹 连 线 的 前 1/3 处 ， 第 二 
掌骨 间 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
【说 明 ] 手 厥 阴 心 包 经 之 
荣 穴 。 


三 间 


[定位 】 在 第 二 党 指 关节 
后 方 ， 第 三 掌骨 小 头 上 缘 
处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 03~ 0.5 寸 。 

【 说 明 ] 手 阳 明 大 肠 经 之 
输 穴 。 


| ~ < . 















如 果 胸 满 呼吸 不 顺 
畅 ， 头 颈 部 肿胀 的 ， 应 
当 取 于 太阳 小 肠 经 的 阳 
答 穴 。 


如 采 胸 胁 胀 满 ， 肠 
鸣 而 腹部 急 痛 的 ， 应 
当 取 足 太 阴 脾 经 的 太白 


rw 
AD 


如 有 果 突 然 腹胀 ， 胸 
胁 胀 满 ， 足 部 寒冷 
大 便 困 难 ， 面 与 口 后 色 
白 ， 时 常 呕血 的 ， 应 当 
取 足 厥 阴 肝 经 的 太 冲 


PR D 


如 果 胸 胁 支 撑 胀 
满 ， 厌 恶 听 到 人 声 和 木 
音 ， 应 当 取 足 阳 明 胃 经 
的 上 巨 虚 穴 。 


阳 谷 

【 定位】 在 腕 关节 的 尺 
侧 ， 当 三 角 骨 与 尺骨 莹 突 
之 间 思 陷 中 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 03~05 寸 。 
ee 二 
经 穴 


















二 

【定位 】 在 第 一 得 指 关 芝 
后 缘 ， 杰 白肉 际 处 取 穴 5 
【 针 法 】 直 刺 03~05 寸 。 
【 说 明 ] 足 太 阴 脾 经 之 输 


穴 。 


激 屠 业 浙 盾 天 


太 冲 

【定位 】 足 背 第 一 二 趾 关 
节 后 凹陷 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~ 1 寸 。 

【 说 明 】 足 厥 阴 肝 经 之 输 


穴 ， 原 穴 。 


上 巨 虚 
【 定位】 在 犊 鼻 下 6 十 处， 

豚 骨 硝 旁 开 1 寸 处 取 穴 。 
ep 
【 说明】 大 肠 之 下 合 穴 。 





"| oN DCQz 
国人 












如 果 胸 胁 支 撑 胀 侠 溪 
满 ， 全 身 寒冷 就 像 被 风 【定位 】 在 第 四 五 距 趾 关 
吹 一 样 ， 应 当 取 足 少 阳 节 前 ， 当 趾 跳 缘 的 纵 纹 头 
胆 经 的 侠 溪 穴 。 处 取 穴 。 
针 【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
和 如 果 胸 部 胀 满 ， 时 【说 明 】 足 少 阳 胆 经 之 荣 
处 常 叹 长 气 ， 敲 之 如 鼓 声 全 。 
， 鄙 嘻 的 ， 应 当 取 足 少 阳 
”a 胆 经 的 丘 墟 穴 。 丘 墟 
【定位 】 在 外 踩 前 下 缘 与 
舟 骨 前 上 方 凹 陷 处 取 穴 。 
v 如 果 胸 胁 支 撑 胀 【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 
满 ， 头 痛 ， 颈 项 内 寒冷 【说 明 】 足 少 阳 胆 经 之 原 
的 ， 应 当 取 足 少 阳 胆 经 穴 。 
\ 的 外 详 穴 。 
\ 外 后 
友 【定位 ] 在 外 踩 高 点 上 7 
寸 ， 当 腓骨 前 缘 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 
9 [说明 ] 足 少 阳 胆 经 之 者 
内 。 
i 
pe er 
. 1 SR 
满 ， 呕 吐 上 逆 的 ， 应 当 
由 - 取 足 少 阳 胆 经 的 阳 陵 泉 【 针 法 ] 直 刺 08~1 寸 。 
【 说 明 】 足 少 阳 胆 经 之 合 
A Wy 穴 ， 入 会 穴 之 一 ， 盘 会 于 
阳 陵 泉 。 


ro 


和 旬 
避 
) 


kK 





< 





(1) 邪气 侵入 于 肝 ， 或 是 邪气 积聚 在 胸中 时 ， 由 于 肝 主 路 泄 ， 肝 病 
则 气 血 训 塞 不 通 ， 因 此 ， 针 制 的 原则 主要 是 以 疏通 气 机 为 主 。 


ey pe 表示 为 阴 虚 而 莉 气 亢 盛 ; 或 是 
bre 或 是 因 脾气 衰竭 而 腹部 的 皮肤 绷 紧 ; 汪汪 和 
都 不 能 用 针 刺 治 


(3 ) 本 部 分 治 闻 肝 闯 与 胸痛 所 取 的 经 络 主要 为 : 

任 脉 ; 

手 阳 明 大 肠 经 、 手 少 阳 三 焦 经 ; 

于 厥 阴 心 包 经 ; 

足 太 阴 脾 经 、 足 少 阴 肾 经 、 足 厥 阴 肝 经 ，; 

足 太 阳 膀 胱 经 、 足 少 阳 胆 经 。 

可 以 发 现 ， 用 来 治疗 厥 肝病 与 胸痛 的 穴位 ， 通 常 是 取经 脉 循 行 分 布 
于 上 焦 胸 腔 的 穴位 ， 尤 其 以 任 脉 的 穴位 最 多 ， 称 为 近 端 取 穴 ， a 
接 跤 散 郁 积 的 气 机 ; 并 且 配 合 胆 经 分 布 于 足 部 的 穴位 ， 称 为 远 端 取 穴 ，/ 
加 强 玖 肝 利 胆 的 作用 ， 







《 2 二 让 a 
二 * 亲 5， 口 苦 、 悲 丽 等 心 胆 诸 证 





本 部 分 主要 闸 述 因 情 志 所 伤 而 导致 的 各 种 病 证 的 病因 与 针 刺 疗法 。 


辟 ， 和 口 若 的 病因 是 什么 ? 


病名 叫 胆 痒 。 胆 的 功能 为 贮藏 精 气 汗液， 上 
因此 称 为 中 精 之 脸 。 五 脏 的 功能 必须 依靠 胆 来 
做 决断 ， 咽 喉 来 作 役 使 。 | 


口 苦 的 病人 ， 是 因 经 常 思 谍 而 不 能 决断 ， 
使 得 胆 气 上 溢 于 咽 喉 ， 胆 汁 味 苦 ， 因 而 口 兰 ， 
”应 当 取 胆 经 的 幕 穴 和 脸 穴 。 让 





经 常 发 既而 不 想 
吃 东西 ， 越 发 不 想 说 
话 的 ， 这 是 肝 木 克制 
脾 土 ， 导 致 中 气 不 畅 所 
致 ， 应 当 针 刺 足 太阴 脾 








经 的 脸 穴 。 
阴 阳 

日 

发 怒 而 不 停 地 说 话 入 有 


的 ， 这 是 肝气 上 逆 太 其 
所 致 ， 应 针 刺 足 少 阳 胆 
经 的 脸 突 以 泻 肝 和 气 。 





Li 





呼吸 气短 ， 


兽 阻 不 畅 ， 容 易 因 悲 伤 
或 愤怒 而 导致 气 上 送 ， 
或 是 因 愤 既而 发 狂 的 ， 
应 当 取 手 太阴 肺 经 的 荣 





心痛 ， 容 为 
四 肢 厥 逆 寒 凉 ， 


悲伤 ; 
心中 空 
虚 好 像 饥饿 一 般 ， 


心 悖 


不 安 而 容易 惊 秋 的 ， 应 
当 取 手 厥 阴 心 包 经 的 大 


陵 、 间 使 二 穴 。 


心中 性 动 不 安 ， 容 
易 惊 恐 ， 悲伤 的 ， 


取 手 厥 阴 心 包 


EK 
A We OO 





应 当 


经 的 内 关 


1 < ‘1 
~ EF | 


心 区 部 


区 骨 中 点 ， 赤 白肉 
际 处 取 爷 。 








鱼 际 
【定位 】 仰 掌 ， 在 第 一 党 
指 关节 后 ， 掌 骨 中 点 ， 赤 
白肉 际 处 取 穴 。 

【 针 法 ] 直 刺 05~08 寸 。 
[就 明 小于 术 网 遇 部委 


人 


大 陵 
【定位 ] 你 掌 ， 腕 横 纹 正 
中 ， 掌 长 肌 妥 与 找 侧 腕 层 
肌 妥 之 间 取 人 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 02~0.4 寸 。 
【 说明 】 手 展 阴 心包 经 之 
a 增 下 泛 吕 


间 使 i 
【 定位 】 腕 横 纹 上 3 寸 ， 当 
掌 长 肌 妥 与 模 侧 腕 屁 肌 妥 
之 间 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~1 寸 。 
【说 明 】 手 厥 阴 心 包 经 之 
经 穴 。 


【定位 】 腕 横 纹 上 2 寸 ， 当 
下 区 本 和 加 和 和 村 
之 间 取 穴 。 z 

【 针 法 】 直 利 DSS 证 
【说 明 】 手 厂 阴 心包 经 之 
络 穴 ， 与 手 少 阳 三 焦 经 相 
络 属 。 八 脉 交 会 穴 之 一 ， 
通 于 阴 维 脉 。 














内 


















\ 
\ - 
容易 惊 铠 ， 悲 伤 不 行 间 3 
乐 ， 四 肢 厥 逆 而 腿 部 与 【定位 】 在 足 第 一 二 趾 关 
足下 发 热 ， 面 部 发 热 ， 节 前 ， 趾 间 链 绞 端 处 取 
口 渴 的 ， 应 取 足 厥 阴 肝 六 。 
全 经 的 行 间 公 。 【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
天 【说 明 】 足 厥 阴 肝 经 之 荣 
处 穴 。 
方 时 
商丘 : 
脾气 虚弱 ， 中 焦 虚 【 定位 】 在 内 躁 前 下 方 ， 
案 ， 闷 闷 不 乐 而 经 常 叹 当 旭 第 结 .六 有 移居 尖山 灶 
息 的 ， 应 当 取 足 太 阴 脾 线 的 中 点 处 取 穴 。 
经 的 商丘 穴 。 【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
: 【 说 明 】 足 太阴 脾 经 之 经 
穴 : 
中 封 
经 常 
g pt 【定位 】 足 内 踩 前 1 十 ， 
心 > 9 
寄 ， 小 便 白 染 ， 大 便 轩 和 rd 





难 的 ， 应 取 足 厥 阴 肝 经 
的 中 封 穴 。 






【和 针 法 ] 直 刺 03~05 寸 。 
【说 明 】 足 廉 阴 肝 经 之 经 








心中 空虚 如 是 ， 翡 
们 烦 乱 ， 容 为 奴 惧 ， 好 


然 谷 
像 将 要 被 人 追捕 一 般 ， 【 定位 】 在 足 舟 骨 粗 隆 前 
泛 液 多 ， 和 气喘， 呼吸 下 缘 凹 陷 处 取 穴 。 


气 少 不 足 ， 这 是 心 肾 不 【 针 法 】 直 刺 03~0.5 十 。 
足 。 应 取 足 少 阴 肾 经 的 【 说 明 ] 足 少 阴 肾 经 之 荣 
然 合 信 O 和 


AD 





















ES 


照 海 
国 【定位 】 足 内 躁 兴 直下 1 十 
乐 ， 好 像 从 部 处 向 下 险 < 


落 一 般 ， 不 出 汗 ， 面 色 
黑 ， 感 觉 饥饿 却 不 愿意 
进食 的 ， 应 取 足 少 阴 肾 


“A 2» 
经 的 照 海 穴 。 


【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
【说 明 】 阴 跻 脉 之 所 生 。 
八 脉 交会 穴 之 一 ， 通 于 阴 





跻 脉 。 
患 胆 病 ， 头 尝 目 液 门 
眩 ， 四 肢 厥 冷 而 手臂 疫 【定位 】 在 第 四 五 掌 指 关 
痛 ， 时 常 惊恐 ， 胡 言 亡 节 前 四 陷 中 取 穴 。 


【 针 法 】 直 刺 03~0.5 寸 - 
【 说 明 】 手 少 阳 三 焦 经 之 
无 名 指 尺 侧 荣 穴 。 : 


语 ， 面 红 而 两 目 流泪 
的 ， 应 当 取 手 少 阳 三 焦 
经 的 液 门 穴 。 
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wy re 
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诞 膏 了 巨大 的 惊 
鸭 ， 导 致 乳 部 疼痛 的 ， 
应 当 取 足 阳 明 胃 经 的 梁 
ws 


入 
处 























那 气 侵入 于 心 ， 则 
发 生 心 痛 ， 容 易 悲 伤 ， 
经 常 眩 尝 仆 倒 ， 此 时 应 
当 细 察 其 病 的 有 余 或 不 
足 ， 针 刺 心 经 的 脸 穴 。 


患 胆 病 的 患者 ， 时 
常 叹 息 ， 口 苦 ， 哎 出 宿 
存 的 水 液 ， 心 中 性 动 不 
安 ， 容 易 恐 惧 ， 好 像 将 
要 被 人 追捕 一 般 ， 咽 喉 
像 是 有 东西 梗塞 ， 经 常 
吐 泪 应 当 诊 罕 足 少 阴 
肾 经 的 经 脉 ， 如 果 有 陷 
下 不 起 的 ， 表 示 正 气 不 
足 ， 应 当 用 灸 法 补 之 。 

如 果 表 现 为 寒热 往 
来 的 ， 应 当 取 阳 陵 泉 


bb 
> 
/DOD 











梁 丘 


【定位 ] 在 膝 通 上 外 缘 上 2 


寸 媚 陷 处 取 穴 。 


【 针 法 】 直 刺 0.5~ 08 二 。 
【说 明 】 足 阳 明 胃 经 之 邦 


式 。 


阳 陵 泉 

【 定位 】 腓 骨 小 头 前 斜 下 1 
寸 ， 凹 陷 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 08~1 寸 。 

【 说 明 】 足 少 阳 胆 经 之 合 
穴 ， 入 会 穴 之 一 , 筋 会 于 
阳 陵 泉 。 a 





如 果 独 气 在 胆 ， 则 
容 荔 导致 胃 气 上 逆 ; 胆 
液 上 溢 则 口 苦 ， 胃 气 上 
逆 则 呕吐 苦 汁 ， 因 此 称 
为 哎 胆 。 

应 当 取 足 三 里 穴 以 
降 胃 气 ， 针 刺 足 少 阳 胆 
经 瘘 兴 的 脉络 ， 使 其 出 
血 ， 以 防止 胆 液 外 汇 。 








足 三 里 

【 定位 】 在 和 灶 鼻 下 3 寸 ， 胖 
骨 疹 这 开 1 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5 ~0.8 寸 。 

【 说明 】 足 阳 明 胃 经 之 合 


ee \ : 








复 习 A 


(1) 针 刺 治疗 心痛 ， 主要 是 取 于 殿 阴 心 包 经 的 穴位 。 





(2 ) 针 刺 治疗 口 苦 、 悲 丽 等 心 胆 诸 证 ， 主 要 取 足 少 阳 胆 经 的 穴位 。 
(3 ) 邪气 在 胆 ， 所 导致 的 骨气 上 逆 ， 应 取 足 阳 明 胃 经 的 足 三 里 穴 。 


(4 ) 感觉 饥 馈 却 不 愿意 进食 的 ， 这 是 气 逆 于 上 的 缘故 ， 应 取 足 少 阴 
肯 经 的 照 海 穴 。 


针 
久 
处 


(5 ) 四 肢 厥 逆 而 腿 部 与 足下 发 热 ， 面 部 发 热 ， 口 渴 的 ， 这 是 阴 液 万 
虚 、 虚 热 内 生 的 缘故 ， 应 取 足 厥 阴 肝 经 的 行 间 穴 。 








站 L 
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光线 6， 四 股 不 用 之 牌 病 


本 部 分 主要 阐述 脾 的 功能 在 于 生化 气 血 ， 以 及 与 四 肢 相 关联 。 





路 


如 果 脾 出 现 病 变 ， 则 四 肢 的 
功能 就 会 失常 ， 这 是 什么 原因 ? 


六 习作 汝 济济 目 


: 水 谷 精 气 必须 经 过 脾 的 传输 ， 才 能 输送 到 。 
”四 肢 。 3 
由 于 脾 病 不 能 运 化 ， 导 致 四 肢 得 不 到 充 
养 ， 精 气 日 益 衰 减 ， 血 脉 不 能 和 畅 ， 筋 骨 和 肌 

肉 得 不 到 营养 ， 因 此 四 肢 的 功能 就 失常 。 
















脾 不 能 单独 主 旺 一 个 季 


， 这 是 什么 原因 ? 








”在 五 行 中 ， 脾 属 土 ， 位 居中 央 ， 可 以 寄存 于 四 
”时 来 长 养 四 脏 ， 在 四 脏 主 旺 的 季节 ， 各 寄 治 18 天 ， 
即 每 个 季节 的 后 18 天 属 土 ， 而 不 是 单独 主 旺 在 一 个 
车 节 。 

脾 能 传输 水 谷 精 气 ， 滋 养 全 身 ， 就 像 天 地 之 气 
能 生养 万 物 一 般 ， 人 体 从 上 到 下 ， 从 头 到 脚 ， 都 离 
”不 开 脾 气 的 输 布 ， 因 此 ， 脾 就 不 能 单独 主 旺 一 个 季 








水 
[完全 让 外- 宝 放生 
后 缘 ， 杰 白肉 际 处 取 穴 。 

【 针 法 ] 直 刺 03~05 寸 。 


身体 沉重 ， 骨 头 酸 
痛 而 没有 知觉 ， 这 是 脾 
经 湿 盛 所 致 ， 应 当 取 足 





太阴 脾 经 的 太白 穴 。 【说 明 】 足 太阴 脾 经 之 输 
A : Sp 








方 i ; 
Ea / ; \\ 已 A 
Es Ct 


脾 为 后 天 气 血 生化 之 源 ， 人 体 五 脏 六 脏 ， 都 离 不 开 脾 的 供养 ， 因 
此 ， 在 针 刺 治疗 的 过 程 中 ， 特别 是 对 于 慢性 病 的 调治 ， 往往 必须 配合 足 太 
阴 脾 经 与 足 阳 明 胃 经 治疗 。 





和 


造 过 2， 腹胀 、 肠 鸣 等 脾胃 涡 


本 部 分 主要 阐述 当 铸 气 侵入 于 冒 肠 后 ， 所 导致 的 各 种 病 证 的 病因 与 针 刺 


了 
OO 


如 果 敌 气 侵犯 脾 
胃 ， 则 症状 为 肌肉 疫 
痛 。 

如 果 阳 气 有 余 而 阴 
气 不 足 ， 则 症状 为 里 热 
而 消 谷 善 饥 。 

如 果 阳 气 不 足 而 阴 
气 有 余 ， 则 症状 为 里 寒 
而 肠 鸣 腹痛 。 

如 果 阴 阳 都 有 余 ， 
或 是 阴阳 都 不 足 ， 则 症 
状 为 寒热 交错 。 

这 些 病 ， 应 当 取 足 
阳 明 骨 经 的 足 三 里 公 ， 
以 调整 脾胃 的 虚实 。 

















如 果 阳 气 有 余 ， 则 为 里 热 
而 消 谷 善 饥 。 


各 染 因 有 作 ， 则 为 里 寒 Ee 
而 肠 鸣 腹 
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如 果 吃 不 下 东西 ， 
胸 及 、 咽 喉 梗 塞 不 通 
的 ， 这 是 肝气 侵犯 于 家 
所 致 ， 

如 果 敌 气 弃 积 在 上 
腕 ， 则 取 上 脏 穴 以 抑制 
逆 气 ， 使 其 降下 

如 果 绑 气 弃 积 在 下 
腕 ， 则 取 下 脏 穴 以 足 散 
积 湾 而 去 逢 沛 


胃病 患者 ， 腹 部 胀 
满 ， 胃 腕 至 心 宽 处 疼 
痛 ， 向 上 它 引 到 两 侧 胁 
肋 ， 胸 脑 、 咽 喉 梗 塞 不 
通 ， 饮 食 停滞 不 下 的 ， 
应 当 取 足 阳 明 胃 经 的 足 
三 里 穴 


腹 中 鸣 鸣 作 响 ， 腹 
中 有 气 上 冲 于 胸 ， 喘 息 
而 不 能 久 立 的 ， 这 是 邪 
气 侵犯 大 肠 所 致 。 应 当 
针 刺 气 海 、 上 巨 虚 、 足 
三 里 穴 











上 腕 

【定位 】 腹 正中 线 ， 肚 
脐 直 上 5 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 
从 


【说 明 】《 针 灸 甲乙 
经 》: 任 脉 、 足 阳 明 、 手 
少 阳 之 会 。 


下 腕 

【定位 ] 腹 下 中线， 肚脐 
直上 2 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 
【说 明 】 《针灸 甲乙 经 》: 
足 太 阴 、 任 脉 之 会 。 


足 三 里 
【定位 ] 在 犊 鼻 下 3 寸 ， 肥 
骨 硝 旁 开 1 本 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5 ~0.8 寸 。 
【说 明 】 足 阳 明 胃 经 之 合 


Se 


上 巨 虚 
【定位 】 在 犊 鼻 下 6 寸 处 ， 
肥 骨 状 汉 开 1 寸 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 
【说 明 】 大肠 之 下 合 穴 。 





当 脾 胃 肠 功能 失常 
时 就 当 取 是 三 星 穴 。 
如 果 绑 气 充 盛 时 ， 就 用 
泻 法 ; 如 果 正 气虚 弱 
时 ， 就 用 补 法 。 

患 大 上 肠 病 ， 症 状 
为 肠 中 剧 痛 ， 肠 鸣 不 
断 ， 如 果 在 冬季 再 受 宕 
处 ， 则 会 可 和 致 泄 泻 ， 以 
及 脐 部 作痛 ， 不 能 长 久 
站 立 。 治 疗 方法 与 胃 相 
同 ， 应 当 取 上 巨 虚 。 


腹部 胀 满 ， 大 便 不 
顺畅 ， 水 莉 停 滞 于 内 
而 肚子 胀 大 ， 水 湿 上 遂 
于 胸口 咽喉 ， 因 而 喘息 
的 ， 应 取 足 少 阴 肾 经 的 
脸 全 。 


腹部 胀 满 ， 食 物 不 
能 消化 、 便 秘 ， 应 当 取 
足 太阴 脾 经 的 脸 穴 。 


腹部 疼痛 ， 应 当 用 
手 按 摩 肚 脐 两 劣 的 及 
穴 ， 则 疫 痛 可 以 立刻 停 
止 ， 如 果 疫 痛 不 止 ， 可 
以 再 针 刺 气 冲 穴 ， 然 后 
用 手 按摩 ， 疼 痛 即 可 立 
即 停止 。 








E 如 果 正 气虚 弱 时 ， 就 用 补 法 。 
D> 








气 冲 
【定位 】 胜 脐 旁 开 2 寸 ， 再 
下 下 5 寺 处 取 灾 。 一 
“【 针 法 ] 直 刺 0.8~ 1 


【说 明 】《 难 经 : 
难 》: 冲 脉 起 于 气 冲 。 


三 十 入 
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腹 
胀 
肠 
哆 

等 

脾 
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腹部 突然 疫 痛 胀 
满 ， 用 手 按摩 ， 也 不 会 
减轻 ， 必 须 依 照 “ 暴 病 
者 取 之 太阳 ”的 原则 ， 
应 当 取 手 、 足 太阳 经 的 
结 络 针 刺 使 其 出 血 ， 则 
疫 痛 可 以 立刻 停止 。 


如 果 疫 病 不 能 减轻 
时 ， 可 以 再 针 刺 足 少 阴 
骨 经 的 脸 穴 ， 在 十 四 
椎 左 右 穷 开 各 1.5 寸 处 
( 肾 傅 ) 各 刺 5 次 ， 取 
圆 利 针 ， 针 刺 后 ， 约 30 
分 钟 ， 则 疼痛 可 以 停 
止 

但 必须 是 属于 阳 铸 
充 盛 的 证 候 ， 才 可 以 针 
刺 多 次 。 


腹胀 满 而 吃 不 下 
东西 的 ， 应 当 取 督 脉 
的 关中 穴 。 








刺 手 、 足 太阳 经 的 结 
和 ， 使 其 出 血 。 


和 
” 
FF 





| 出 肾 俞 

【 定位 】 第 三 腰 根 棘 突 
下 ， 督 脉 旁 开 1.5 寸 处 取 
【 针 法 】 直 刺 0.8~ 1 二。 
【说明 】 本 穴 为 肾脏 之 气 
输 注 之 处 ， 主 治 肾 疾 。 





EE 
【定位 】 在 第 十 一 胸椎 为 
突 下 四 陷 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 03~05 寸 。 








Ni/ NS | VB 


腹 中 胀气 ， 窑 引 关 


痛 疫 痛 ， 


体 消瘦 的 ， 


吃 得 虽 多 却 身 


应 当先 取 脾 


从 ， 然 后 再 取 胁 肋 处 的 


章 门 穴 。 


大 肠 内 气 鸣 作 胀 ， 


按压 时 像 改 盖 的 杯子 一 
空气 ， 由 于 寒热 
交 阻 于 内 ， 热 刹 盛 
寒 狮 盛 则 脾气 
上 庶 寒 ， 四 肢 拘 紧 ， 心 烦 
不 欲 饮食 ， 应 当 取 足 太 


样 内 
刊 气 
则 胡 涌 ， 


阳 膀 胱 经 的 脾 俞 穴 


如 果 因 胃 宪 而 胀 满 


不 食 ; 或 是 吃 得 多 却 反 
而 疲弱 ; 或 是 腹 满 肠 


鸣 ， 或 是 腹胀 兼 有 风 铸 
内 冀 ; 或 是 胁 肋 胀 满 ， 


气 逆 呕吐 ， 珍 背 拘 紧 并 


痛 ， 摇 脉 拘 紧 ， 
东西 的 ， 应 当 取 足 太 阳 


膀胱 经 的 


旦 全 性 


吃 不 下 


月 有 八 o 


吃 不 下 东 


西 ， 肠 鸣 ， 胜 皮 撑 胀 ， 
时 常 欲 哎 ， 或 腹泻 的 ， 
应 当 取 足 太 阳 膀 胱 经 的 


三 焦 铺 
ee SY 了 





Zr SS 


第 十 一 浮 肋 端 之 下 端 





月 前 


第 十 二 胸椎 棘 突 下 四 
1.5 
[ 芒 富 面 


第 一 必 要 条 突 下 








章 门 妆 一 玲 并 辣 加 
【 定位】 在 侧 腹 部 ， 第 
十 一 浮 肋 端 之 下 端 取 穴 。 
[ 针 法 】 直 刺 05 一 08 寸 。 
【 说明 】 脾 之 募 穴 ， 八 会 
穴 之 一 ， 脏 会 于 章 门 。 





脾 傅 
【定位 第 十 一 胸椎 塘 突 
下 ， 督 脉 穷 开 1.5 寸 处 取 


je 


1 Ne 


【 针 法 】 直 刺 08~1 寸 。 
【说 明 】 足 太阳 膀胱 经 。 


胃 命 
【 定位 】 第 十 二 胸椎 糠 突 
下 ， 督 脉 劣 开 1.5 才 处 取 


Ro 


【 针 法 ]】 直 刺 0.8 一 1 寸 - 


三 焦 傅 
【 定位] 第 一 腰椎 坏 突 
下 ， 督 脉 劳 开 1.5 寸 处 取 


入。 


【 针 法 】 直 刺 08~ 1.2 才 。 
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腹部 胀 满 ， 肚 意 合 全 
[定位] 平 第 十 一 胸 准 大 













皮 撑 胀 ， 大便 湾 泄 
的 ， 应 取 足 太阳 膀 突 下 ， St 
胱 经 的 意 使 穴 ， 寸 处 取 穴 
水 肿 ， 肚 皮 挝 yp 
胀 ， 吃 不 下 东西 ， 
是 案 的 ， 应 取 足 太 胃 仓 
针 阳 膀 胱 经 的 胃 售 【定位 】 平 第 十 二 胸椎 环 
入 这 突 下 ， 督 脉 雾 开 3 寸 处 取 
全 
时 【外 法 】 二 提 05~08 寺 。 : 
如 果 因 寄 邪 入 里 ， 未 腕 ot 
鹏 直人 、 或 饮食 所 伤 ， 导 致 脾胃 【定位 】 腹 正中 线 ， 胜 脐 
不 能 运 化 而 胀 满 ， 胸 腹 直上 5 寸 处 取 穴 。 
胁 肋 胀 满 ， 脉 象 虚弱 ， 【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 
太 因而 百 病 从 生 的 ， 应 当 【说 明 ] 《针灸 甲乙 经 》: 


Hi 





\ 取 任 脉 的 上 腕 穴 。 任 脉 、 足 阳 明 胃 经 、 手 少 
人 腹部 胀 满 不 通 ， 赛 as 区 
和 入 里 ， 或 饱 食 所 伤 ， 1 
导致 饮食 不 化 的 ， 应 取 由 及 如 
任 脉 的 中 腕 穴 。 【定位 ] 腹 正 中线， 肚脐 
饮食 不 能 消化 ， 哎 育 上 本 中 处 取 灾 当 二 3 
) 吐 反胃 的 ， 应 当 取 任 脉 【 针 法 】 直 刺 08~12 寸 。- 
的 下 腕 穴 。 【 说 明了 】 胃 之 募 穴 后 入 会 


关注 关 。 腑 会 于 中 腕 s 全 省 


下 腕 
【定位 ] 腹 正中 线 ， 肚脐 
直上 上 2 二 耻 党 二 十 弛 忆 人 
【 针 法 】 直 刺 0.8~12 寸 。 
足 太阴 肾 经 、 任 脉 之 会 5 
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气 时 常 北上 冲 心 的 ， 应 
当 炙 任 脉 的 脐 中 ( 神 
阙 ) 穴 。 


心中 闽 满 ， 气 逆 于 
上 的 ， 应 取 足 少 阴 肾 经 
的 阴 都 穴 。 

寒 独 侵入 大 肠 ， 导 
致 大 便 干 燥 ， 腹 中 急 痛 
的 ， 应 当 取 足 少 阴 肾 经 


的 育 从 人 穴 。 


取 足 阳 明 胃 经 的 外 陵 


w 
关公 
mA 


腹痛 接连 不 断 ， 甚 
至 不 能 侧 卧 的 ， 应 当 取 
足 阳 明 中 经 的 承 满 穴 。 


腹胀 而 容易 撑 满 ， 
里 有 狮 气 讼 积 的 ， 应 当 
取 足 阳 明 胃 经 的 关门 


Se 








脐 中 ( 神 阙 ) 
【 定位】 仰卧， 在 脐 帘 正 
中 取 穴 。 | 

【和 针 法 ]】 禁 针 ， 需 用 六 
法 。 

阴 都 

【 定位 】 在 育 俞 上 4 寸 ， 
任 脉 旁 开 0.5 寸 ， 仰 卧 取 


是 


【 针 法 】0.8 王 12 十: 
【说明 】 《针灸 甲乙 
经 》; 冲 脉 、 足 少 阴 肾 


经 之 会 。 


育 合 

【定位 ] 在 脐 中 平 齐 ， 
旁 开 0.5 寸 ， 人 仰卧 取 穴 。 

【 针 法 :] 0.8~1.2 寸 。 
【说 明 】《 和 针灸 甲乙 
经 》: 冲 脉 、 足 少 阴 肾 
经 之 会 。 

外 陵 
【定位 】 天 枢 下 1 寸 ， 任 
脉 旁 开 2 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 平 刺 0.8~ 1.2 寸 。 


承 满 

【 定位 】 脐 上 5 寸 ， 任 脉 
旁 开 2 寸 取 穴 。 

【 针 法 ] 平 刺 03~0.5 寸 。 


关门 

【 定位 ] 在 脐 上 3 寸 ， 任 
脉 劳 开 2 寸 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 





















吴兴 只 素 


“We 
仿 户 $Y 


We 


六 和 


| 


V5 


| 








吃 不 下 东西 ， 腹 中 
鸣 鸣 作 响 ， 大 便 不 顺 


















阳 纲 人 
畅 ， 小 便 短 而 黄 赤 的 ， 和 
应 当 取 足 太阳 膀胱 经 的 :下 ， 上 脉 雳 开 3 寸 处 取 
阳 纲 穴 。 :ve 
腹胀 肠 鸣 ， 气 上 冲 和 etalos -os 
胸 ， 不 能 久 立 ， 腹 中 疫 
针 痛 且 有 水 气 声 的 ， 这 是 
入 由 于 气 弱 血 虚 ， 肠 中 有 
寒 邪 停滞 所 致 。 
外 : 
lis 如 果 冬 季 又 感受 寒 
起 ,人 那 ， 则 会 腹泻 ， 肚 脐 部 Be | 
正中 疼痛 ， 肠 胃 之 间 有 I 
入 水 气 游 窜 剧 痛 ， 食 物 不 【他 ] 用 2 
能 消化 ， 吃 不 下 东西 ， os ee 
\ 身体 浮肿 ， 肚 脐 两 过 的 【 针 法 】 直 刺 08~ 1.2 才 。 


筋 脉 拘 紧 的 ， 应 当 取 足 【 说 明 】 大肠 之 慕 穴 。 


阳 明 胃 经 的 天 枢 穴 。 





气 冲 

热 独到 灌 于 腹 中 ， Et 
由 于 热 邪 亢 盛 而 心烦 不 【 定位】 肚脐 旁 开 2 十 ， 再 
安 ,， 腹 中 有 路 气 送 上 ， 直下 5 寸 处 取 穴 。 
导致 腹部 突 发 胀 满 ， 小 【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 才 。 
便 不 利 ， 全 身 酸痛 无 力 i ee 
的 ， 应 取 足 阳 明 胃 经 的 难 》: 冲 脉 起 于 气 冲 。 
气 冲突 es | -请 国府 


如 果 腹 部 胀 痛 ， 因 
而 不 能 呼吸 ， 此 时 应 让 
患者 仰卧 ， 下 肢 一 屋 一 
伸 ， 针 刺 气 冲突 ， 沿 皮 
向 上 刺 入 3 寸 ， 等 待 气 
至 则 用 泻 法 泻 之 。 


a > 
个 \ 区 


SR 


ra 


及 





EX 
内 
kK 


寄 攻 雍 滞 于 腹 中 而 
腹部 胀 满 ， 小 便 点 滴 而 冲 门 i 
出 ， 全 身 酸痛 无 力 ， 兼 【定位 】 在 腹股沟 外 端 上 


缘 ， 平 耻骨 联合 上 缘 中 点 
( 曲 骨 穴 ) 旁 开 3.5 二 处 取 


[ 针 法 】 直 刺 01 十 。 


有 身 热 ， 腹 中 积聚 疼痛 
的 ， 应 取 足 太阴 脾 经 的 
冲 门 突 。 





腹 中 肠 鸣 ， 饮 食 不 
能 消化 ， 胁 肋 疫 痛 而 章 门 


不 能 睡 卧 ， 心 中 烦 热 
》 定 位 
不 欲 饮食 ， 胸 胁 支撑 胀 人 





— 十 一 浮 肋 端 之 下 端 取 穴 。 
满 ， 响 息 而 气 北 上 冲 ， 【 针 法 】 直 刺 05~0.8 十 。 
胸 肠 童 塞 而 哎 吐 ， 心 寓 [说 明 】 脾 之 幕 穴 ， 八 会 
处 疼痛 ， 或 因 饮 食 过 内 
饱 ， 导 致 全 身 发 黄 ， 消 下 Ss 
瘦 的 ， 应 取 章 门 穴 。 

温 溜 


线 上 ， 阳 溪 上 5 寸 ， 横 骨 
外 侧 取 穴 。 


肠 鸣 腹痛 的 ， 应 取 A 
手 阳 明 大 上 肠 经 的 温 汐 曲 池 】 7 


二。 a 【 针 法 】 直 刺 05~08 寸 。 
肠 鸣 ， 并 且 时 常 自 i 二 和 【 说明 ] 手 阳 明 大 肠 经 之 

觉 寒冷 ， 腰 痛 不 能 安 臣 RE L 温 深 部 穴 。 

的 ， 应 当 取 手 阳 明 大 肠 

经 的 手 三 里 穴 。 | 手 三 里 





【 定位 】 阳 溪 与 曲 池 之 连 
线 上 ， 曲 池 下 2 寸 ， 模 骨 
外 侧 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
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Nag 用 羽 避 对 深 当 





仿 户 y sq 


sq 
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玉生 


wi 
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腹 中 有 寒气 雍 灌 隐 白 
的 ， 应 取 足 太阴 脾 经 的 【 定位 ] 在 足 拇指 内 侧 距 扑 
隐 自 穴 。 甲 角 的 0;1 寸 的 乐 甲 根 部 取 
穴 。 
腹 中 胀 满 而 鸣 响 ， 【 针 法 】 直 刺 0.1 寸 或 点 刺 出 
便秘 ， 心 窟 处 自觉 冷 痛 血 。 
一 的 ， 应 取 足 太阴 脾 经 的 【说 明 ] 足 太阴 脾 经 之 井 
商 详 穴 。 信 。 
针 
天 腹 中 有 热 邪 ， 或 是 商丘 z 
处 寒 莉 认 滞 ， 容易 肠 鸣 ， 【 定位】 在 内 躁 前 下 方 ， 当 
> 呵 欠 时 则 腹痛 ， 心 中 翡 舟 骨 结 节 与 内 躁 高 点 连 线 的 
伤 ， 气 上 北 ， 腹 满 ， 应 电 放 大 


取 足 太阴 脾 经 的 漏 谷 【 针 法 】 直 刺 03~05 才 。 





六 【说 明 ] 足 太阴 脾 经 之 经 
闪电 : : 
如 果 已 经 针 刺 过 内 
踩 上 的 三 阴 交 穴 后 ， 仍 漏 合 人 二 
旧 气 逆 不 止 ， 腹 部 胀 满 | 【定位 ] 在 内 躁 高 点 上 5 寸 ， 
而 牵引 手 肘 胁 肋 的 ， 三 当 肥 骨 内 侧面 后 缘 取 穴 。 
阴 交 穴 都 能 治之 。 【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
腹 中 有 敌 气 雍 灌 而 三 阴 交 
胀 满 ， 只 想 喝 水 而 不 想 【 定位 】 内 踩 尖 直 3 寸 ， 豚 
吃 东 西 ， 胁 下 胀 满 的 。 骨 内 侧面 后 缘 取 穴 。 . 
应 取 足 太阴 脾 经 的 阴 陵 【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
泉 穴 。 【说 明 ] 足 太阴 脾 经 、 足 少 


阴 算 经 、 足 厥 阴 肝 经 之 会。 


阴 陵 泉 z 

【定位 】 腓骨 后 缘 与 腓 肠 肌 
间 之 转折 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 08~ 1 寸 。 
【说 明 】 足 太阴 脾 经 之 合 


六 


了 
Ss DF ER 





: 元 1 
fF NY y ; 
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喘息 ， 呼 吸 气 少 而 
不 足以 息 ， 腹 部 胀 满 ， 
大 便 困 难 ， 时 常 有 气 上 
逆 ， 胸 中 羔 鸣 ， 胀 满 ， 
口舌 干燥 ， 天 头 颤 动 ， 
容易 惊慌 ， 咽 痛 不 能 进 
食 ， 容 易 发 怒 ， 惊 恶 不 
安 的 ， 应 取 足 少 阴 肾 经 
的 大 钟 穴 。 


咽喉 干燥 ， 腹 中 抽 
搞 疫 痛 ， 坐 着 时 则 两 眼 
香花 不 清 ， 时 常 发 起 ， 
爱 说 话 的 ， 应 取 足 少 阴 
月经 的 复 溜 穴 。 


身体 厥 冷 而 自觉 有 
气 上 逆 的 ， 应 取 足 少 阴 
月 经 的 太 溪 穴 。 


身体 寒冷 而 腹部 胀 
满 的 ， 应 取 足 阳 明 中 经 
的 历 匈 穴 

腹部 胀 大 而 不 想 饮 
食 的 ， 应 取 足 阳 明 胃 经 
的 冲 阳 穴 。 


a = 
{ Ya | CC 》 > 





【说 明 ] 足 少 阴 肾 经 之 答 









大 钟 

【定位 ] 太 溪 穴 下 0.5 寸 ， 
当 跟 妥 内 侧 前 缘 取 穴 。 

【 针 法 ] 直 刺 05~08 寸 。 
【 说明 】 足 少 阴 肾 经 之 络 


rs 








' 腹 

复 溜 胀 

【 定位 】 太 溪 穴 直上 2 十 肠 
处 取 全 。 , 鸣 

【 针 法 】 直 刺 03 一 05 十 。 等 
【说 明 ] 足 少 阴 肾 经 之 经 用 
和 Ne 月 
太 溪 

【定位 】 足 内 踩 失 往 后 旁 

开 1 二 处 取 突 。: 


[ 针 法 ] 直 刺 03 二 05 十、 


公 ， 原 全 。 


厉 竞 
【定位 】 在 第 二 对 外 侧 ， 
距 爪 甲 角 0.1 寸 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.1 寸 。 


冲 阳 
2 寸 ， 当 足 背 动 脉 持 动 处 取 


全 。 


【 针 法 ] 直 刺 03~05 寸 。 
【说 明 】 足 阳 明 胃 经 之 原 


全 





rt 


大 肠 有 热 ， 肠 鸣 腹 











上 巨 虚 
wb wap a x 
物 不 能 消化 ， 喘 息 ， 不 
能 长 时 间 站 立 的 ， 应 取 肥 骨 状 雳 开 1 寸 处 取 穴 。 
下 pi a 【 针 法 】 直 刺 05~08 寸 。 
Ny 
寒 独 雍 灌 于 腹 中 ， ( Le 
腹部 胀 满 而 容易 打 吗 ， = 
针 et -i 【定位 ] 在 特 算 下 3 寸 ， 肘 
ea 骨 珍 旁 开 1 寸 处 取 穴 。 
CR 【外 法 】 直 市 05~08 十 。 
【说 明 ] 足 阳 明 骨 经 之 合 
方 三 妊 穴 。 于 
了 县 名 
、 腹部 胀 满 ， 胃 中 有 【定位 】 足 外 躁 尖 直上 3 
热 ， 不 欲 吃 东西 的 ， 应 证， 名 叶 前 颖 处 职 你。 
取 莽 钟 穴 。 【 针 法 ] 直 刺 08~1 寸 。 
\ 【说 明 】 入 会 穴 之 一 ， 苞 
% 4 
的 当 实 那 将 塞 于 大 肠 
时 ， 则 腰 背 拘 紧 疼 靖 ， 
或 是 因 寒 痹 导致 疼痛 转 
筋 ， 头 目眩 军 ; 或 是 
成 因 气 弱 血 虚 ， 导 致 流 鼻 承租 : 
z 血 、 疯 疾 ， 腰 痛 得 汗 出 [定位 】 在 合 阳 与 承 山 连 
淋漓 ， 应 取 足 太阳 膀胱 线 之 中 点 处 取 穴 。 
' 经 的 承 筋 穴 。 【外 法 】 直 抽 08~1 寸 。 , 
的 治疗 时 ， 取 膝下 三 
横 掌 处 ， 诊 察 其 络 脉 充 
内 成 处 针 刺 ， 去 其 次 血 。 


隐 





ZZ 个 





(1) 针 刺 治疗 腹胀 肠 鸣 等 脾胃 病 ， 自 然 是 取 足 太阴 脾 经 与 足 阳 明 胃 
经 ， 如 足 三 里 、 三 阴 交 等 穴 ， 称 为 远 端 取 穴 。 


(2) 取 任 脉 、 足 阳 明 胃 经 ， 以 及 足 太 阳 膀 胱 经 位 于 腕 腹部 、 腰 背部 
的 穴位 ， 称 为 近 端 取 穴 。 


(3 ) 除 此 以 外 ， 取 足 厥 阴 肝 经 的 章 门 穴 、 足 少 阴 肾 经 的 太 溪 穴 ， 对 
于 脾胃 亦 有 一 定 的 疗效 。 
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本 部 分 主要 阐述 当 邪 气 侵 入 于 肾 后 ， 所 导致 的 各 种 病 证 的 病因 与 针 刺 折 


那 气 侵犯 于 肾 ， 骨 涌 泉 
天 种 骨 头 疫 痛 与 寒 湿 痹 阴 【定位 】 在 足 底 (去 趾 ) 
处 


的 病 证 。 寒 湿 痹 阻 证 ， 前 1/3 处 ， 当 第 二 三 趾 骨 间 
过 由 于 多 在 体内 深 处 ， 因 取 穴 。 


此 按压 不 到 ， 兼 有 腹 【 针 法 】 直 刺 0.2~0.4 寸 。 


胀 、 腰 痛 、 大 便 困 难 ， 【 说 明 】 足 少 阴 肾 经 之 井 
肩 背 颈项 强 痛 ， 经 常 头 







穴 。 
人 学 目眩 ， 应 取 足 少 阴 肾 
经 的 涌 泉 穴 ， 和 足 太阳 昆仑 
内 膀胱 经 的 昆仑 穴 ， 如 果 【 定位 】 在 跟 妥 与 外 踩 高 
\ 络 脉 有 瘀 血 时 ， 都 要 刺 点 之 间 媚 陷 处 取 穴 。 


a 





之 使 其 出 血 【 针 法 】 直 刺 0.5~ 0.8 寸 。 
【说 明 】 足 太阳 膀胱 经 之 
经 穴 。 
小 腹 至 洁 九 疫 痛 9 
并 且 窑 引 到 腰 瑚 背部 ， 
. 上 冲 于 心肺 ， 这 是 大 气 
侵犯 小 肠 所 致 。 
及 小 肠 下 连 健 九 ， 连 邪气 侵犯 小 肠 
属于 瑚 背 ， 小 肠 经 贯 肝 . 


a 





| 


K C GI ER 记 


肺 ， 络 于 心 系 。 


和 
[3 - 
bi 





’ 
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当 小 肠 镍 气 充 盛 
时 ， 则 气 厥 逆 而 上 ， 上 
冲 肠胃 ， 扰 动 肝 肺 ， 散 
布 于 育 膜 ， 结 聚 在 肚脐 


气 海 
定 合用 于 汪 生 人 大 全 


下 1.5 寸 处 取 穴 6 过 A 





部 ， 应 取 气 海 穴 以 散 其 【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 pa 
将 结 ; 针 刺 手 太 阴 肺 经 【说 明 】 为 先天 元 气 汇聚 
以 玖 通 逆 气 ; 取 足 成 阴 之 所 。 本 
肝 经 以 降 逆 气 ; 取 下 丐 腹 
上 庶 以 去 小 肠 的 肝气， 根 下 巨 虚 胀 
据 那 气 所 在 的 经 脉 来 调 【 定位 】 在 犊 鼻 下 9 寸 处 ， 腰 
治 。 胖 骨 关 旁 开 1 寸 。 源 

: 【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 可 


【说 明 】 小 肠 之 下 合 穴 。 





dr 4 
-en 
» 


患 小 肠 病 ， 小 腹 疫 
痛 ， 腰 肴 背 牵 引 诗 九 疫 
痛 ， 有 时 痛 得 好 像 要 大 
便 一 般 ， 并 且 循 着 经 脉 
上 行 ， 出 现 耳 前 发 热 或 
者 发 寒 ; 或 是 肩 上 发 热 
炽 盛 ; 或 是 小 指 与 无 名 
和 间 发 热 ; 或 是 络 脉 有 
下 陷 的 现 人 得， 这 是 小 肠 
病 所 表现 的 证 候 。 





耳 前 发 热 或 者 发 塞 
肩 上 发 热 炽 盛 












患 拱 逆 证 的 患者 ， 右 脉 沉 


紧 ， 左 脉 浮 迟 ， 不 知 这 是 病 在 
何 处 ? 










在 冬天 诊 脉 时 ， 右 脉 原本 应 当 沉 紧 ， 这 
是 与 四 时 相应 的 脉 象 ; 而 左 脉 浮 迟 ， 这 是 与 





人 

了 四 时 相 逆 的 脉 象 。 

类 左手 出 现 浮 迟 脉 ， 表 示 病 在 肾 ， 也 与 肺 
处 有 关 ， 腰 为 肾 之 府 ， 故 应 当 有 腰痛 的 症状 。 








为 什么 这 样 说 呢 ? 


因为 足 少 阴 肯 经 是 贯 肾 络 肺 
的 ， 人 体 于 冬季 时 ， 脉 象 应 当 沉 
紧 ， 如 今 反 出 现 浮 迟 的 肺 脉 ， 说 明 
肾 有 病变 ， 因 此 会 出 现 腰痛 。 
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| 说明 邮 有 病变 | 


A 


多 全 有 很 w :A Xa 


) 


h 


A 





足 太阳 膀胱 经 发 病 
时 ， 会 令 人 腰痛 ， 经 脉 
所 经 过 的 颈项 、 瑚 背 等 
部 位 沉重 不 适 。 应 刺 其 
合 穴 委 中 ， 使 其 出 血 ， 
但 在 春季 不 要 出 血 。 


足 少 阳 胆 经 发 病 
时 ， 会 令 人 腰痛 ， 好 像 
针 刺 入 皮 中 一 样 ， 并 且 
不 能 前 俯 后 你 或 左右 顾 
盼 ， 应 刺 胆 经 所 过 的 用 
骨 端 ， 使 其 出 血 。 肥 骨 
在 膝 人 外侧 高 骨 突 起 处 ， 
如 果 在 夏季 就 不 要 出 
血 。 


足 阳 明 胃 经 发 闹 
时 ， 会 令 人 腰痛 ， 不 能 
左右 回顾 ， 强 行 回顾 则 
眼花 续 乱 ， 容 易 悲 伤 ， 
应 刺 足 三 里 穴 3 次 ， 及 
上 、 下 巨 计 等 穴 ， 使 之 
上 下 调和 ， 以 去 瘀 血 。 
如 果 在 秋季 就 不 要 出 





| 





委 中 


[ 定位 ]】 胭 窜 横 纹 中 央 取 


二 


【 针 法 】 直 刺 0.8~1 寸 


【说 明 】 足 太阳 膀胱 经 之 


合 穴 。 








上 巨 虚 
【 定位 】 在 犊 鼻 下 6 寸 处 ， 
肥 骨 养 旁 开 1 寸 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 
【说 明 】 大肠 之 下 合 穴 。 


§ 
【定位 】 在 犊 鼻 下 9 寸 处 ，、， 


豚 骨 硝 旁 开 1 寸 处 取 穴 。 
[ 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 


【说明 】 小 肠 之 下 合 穴 。 


































足 少 阴 肾 经 发 病 


时 ， 会 令 人 腰痛 ， 牵 引 生活 ， 
着 内 作痛 、 应 刺 内 蹊 上 【 定位 】 大 溪 穴 直上 2 寸 处 
取 穴 。 


的 复 溜 穴 两 次 ， 如 果 在 
春季 就 不 要 出 血 ， 出 血 
太 多 ， 则 会 损伤 肾 气 


【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
【说 明 ] 足 少 阴 肾 经 之 经 





导致 病情 难以 恢复 。 穴 。 
足 厥 阴 肝 经 发 病 
时 ， 会 令 人 腰痛 ， 腰 部 
拘 紧 ， 好 像 张 开 的 弓 弦 芒 沟 
一 样 。 应 刺 落 沟 穴 ， 用 【定位 】 内 躁 尖 直上 3 寸 处 
手 循 摸 ， 手 下 有 硬结 的 取 穴 。 | 
地 方 ， 就 用 针 刺 。 这 种 【 针 法 】 斜 刺 0.3~ 0.5 寸 。 
病 会 令 人 沉默 ， 精 神 不 【说 明 】 足 厥 阴 肝 经 之 络 
Ne 





振 ， 可 以 连 刺 3 次 。 


足 太 阳 经 膀胱 经 别 
行 的 经 脉 发 病 时 ， 会 
令 人 腰痛 ， 罕 引 肩 部， 
两 目 视 物 不 清 ， 偶 人 尔 遗 
尿 。 应 刺 委 中 穴 外 侧 的 
委 阳 穴 ， 使 其 出 血 ， 以 
血色 由 紫 黑 变 红 为 止 。 


委 阳 | 

【 定位 ] 胭 中 外 廉 两 筋 
间 ， 承 扶 下 六 寸 处 取 穴 。 
【 针 法 ] 直 刺 05~ 0.8 寸 。 








足 少 阳 胆 经 别 行 的 
经 脉 发 病 时 ， 会 令 人 腰 
痛 ， 好 像 有 锤子 梗塞 于 
内 一 样 ， 雍 积 肿 胀 。 应 
刺 绝 骨 端 的 阳 辅 穴 ， 可 







阳 辅 
【定位 】 在 外 踩 高 点 上 4 
寸 ， 当 腓骨 后 缘 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
【说 明 】 足 少 阳 胆 经 之 经 


从 





以 刺 3 次 ) 穴 。 
腹 
胀 
腰 
痛 
等 
有 
足 太阳 膀胱 经 别 行 3 





的 经 脉 发 病 时 ， 会 令 人 
腰痛 ， 好 像 折断 一 样 ， 
不 敢 直 立 ， 并 且 时 常 发 
既 。 应 刺 如 中 之 络 脉 到 
结 如 乘 米 处 ， 刺 之 使 黑 
血 出 ， 等 到 血色 变 红 而 
各。 


针 刺 痢 中 络 脉 族 结 如 季 米 处 


7 / 刺 之 使 黑 血 出 















承 山 , 
阳 维 脉 发 病 时 ， 会 【 定位 】 腓 肠 肌 两 侧 肌 腹 人 
令 人 腰痛 ， 玛 积 肿 胀 。 | | 腓 肠 肌 两 侧 肌 腹 交 界 处 ‖ 交界 处 ， 伸 小 腿 时 ， 当 肌 
应 刺 阳 维 脉 与 足 太 阳 胶 腹 下 出 现 交 界 尖 角 处 取 
胱 经 汇合 于 腿 肚 的 承 山 | 穴 。 
这 . 【 针 法 】 直 刺 0.8~ 12 才 。 2 





足 太阳 膀胱 经 别 行 


的 经 脉 发 闯 时 ， 会 令 人 六 针 刺 使 其 出 瘀 血 


腰痛 ， 只 能 前 俯 而 不 能 
后 仰 ， 后 仰 则 害怕 跌 
倒 。 

此 乃 由 于 抬 举 重 物 
时 损伤 腰部 ,使 得 经 脉 
应 在 部 中 大 筋 之 间 ， 离 
部 中 上 数 寸 处 ， 在 有 血 
络 将 结 的 部 位 ， 针 刺 2 
次 ， 并 使 其 出 瘀 血 。 





针 
入 
处 
万 















会 阴 脉 发 病 时 ， 会 
令 人 腰痛 ,疼痛 时 出 汗 
淋病， 汗 不 出 时 则 想 喝 


水 ， 喝 水 后 又 想 走 动 。 申 脉 

应 在 直 阳 之 脉 上 针 【定位 ] 在 外 躁 正 下 约 
刺 3 次 。 其 部 位 在 阳 跻 1 寸 处 ， 当 赤 白 肉 际 处 取 
脉 的 申 脉 穴 上 3 寸 和 足 灾 ， 
太阳 经 的 委 中 穴 下 3 十 | 曙 窒 横 纹 中 天 | 【 针 法 】 直 刺 0.3~ 0.5 
有 络 脉 变 结 处 ， 认 结 有 二 


血 络 盛 满 的 ， 针 刺 出 凋 【 说 明 】 人 入 脉 交 会 穴 之 





血 。 一 ， 通 于 阳 跻 脉 。 
i es 
腰痛 挟 瑚 而 痛 ， 头 委 中 
项 部 翁 直 ， 两 目 午 花 不 【 定位 】 胭 窝 横 纹 中 央 取 
清 而 欲 跌倒 。 应 当 刺 足 汪 。 
太阳 膀胱 经 的 委 中 穴 ， 【 针 法 】 直 刺 0.8~ 1 十 。 
使 其 出 血 。 【 说 明 】 足 太阳 膀胱 经 之 


合 穴 。 





腰痛 时 ， 疫 痛 部 位 
自觉 寒冷 的 ， 应 针 刺 足 
太阳 膀胱 经 、 足 阳 明 胃 
经 ， 以 散 早 用 。 

疫 痛 部 位 自觉 发 热 
的 ， 可 以 针 刺 足 厥 阴 肝 
经 ， 以 散热 条。 

不 能 侨 仰 的 ， 可 以 
针 刺 足 少 阳 胆 经 ， 以 通 
畅 气 机 。 

















散 寒 对 








如 果 兼 有 里 热 而 气 
呀 的 ， 可 以 针 刺 足 少 阴 
痛经 ， 以 水 来 制 火 ， 或 
刺 闻 中 的 血 络 ， 使 其 出 
血 ， 


腰痛 ， 疫 痛 部 位 上 
自沉 寒冷 的 ， 背 背 拘 紧 
僵直 ， 表 示 政 气 炽 盛 ， 
应 刺 督 脉 的 长 强 穴 。 


小 腹 至 诗 九 疼痛 ， 
并 且 牵 引 到 腰 背 背 ， 腹 
中 有 气 北上 而 痛 ， 上 冲 
于 心 ， 腰 冰 僵 直 ， 人 小 便 


黄 赤 ， 口 中 干燥 的 ， 应 ， 


取 足 太阳 膀胱 经 的 小 肠 
全。 

腰 并 疫 痛 僵直 ， 棕 
引 背 部 和 小 腹 ， 前 人 和信 
后 仰 困难 ， 不 能 仰卧 呼 
吸 ， 足 部 瘘 弱 沉 重 ， 辟 
部 抬 不 起 来 ， 小 便 刘 
黄 ， 腰 到 足 部 寒冷 而 麻 
本 ， 不 能 锡 坐 起 来 ， 应 
取 足 太阳 膀胱 经 的 膀胱 


用 o 




















以 水 来 制 火 


长 强 

【 定位】 在 尾 骨 端 与 肛门 
之 间 ， 伏 卧 取 突 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~ 0.8 寸 。 
【说 明 ] 督 脉 之 络 穴 。 


小 肠 俞 
【定位 ] 平 第 一 旺 后 孔 ， 
督 脉 旁 1.5 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 


及 


;p | 
平 第 二 贱 后 孔 
| 


膀胱 俞 

【 定位 】 督 脉 旁 开 1.5 寸 ， 
平 第 二 骸 后 孔 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 
【说 明 】 膀 胱 之 气 输 注 之 
处 。 


SE 0 ; | 


局 


| 














腰痛 而 不 能 俯仰 ， 
应 取 足 太阳 膀胱 经 的 中 
次 、 和 白 环 穴 。 


腰 瑚 痛 而 感觉 守 
冷 ， 喜 欢 弯 着 腰 ， 音 九 
上 缩 的 ， 应 取 足 太阳 膀 
胱 经 、 足 少 阳 络 的 上 鹃 

腰痛 而 不 能 俯仰 ， 
腰 到 足 部 麻木 不 仁 ， 自 
觉 寒冷 的 ， 应 取 足 太阳 
膀胱 经 的 次 鹃 穴 。 

针 刺 时 应 先 取 缺 
盆 ， 然 后 取 长 强 与 八 内 
穴 (上 静 、 中 如 、 下 
静 、 次 骨 ) 。 

腰痛 ， 大 便 困 难 ， 
完 谷 不 化 而 泄 泻 ， 腰 辟 
自觉 寒冷 的 ， 应 取 足 太 
阳 膀 胱 经 的 中 鹃 穴 。 


~ 5 EE -一 











中 意 

【 定位 】 平 第 三 吹 后 孔 ， 
督 脉 旁 1.5 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~ 1.2 寸 。 
白 环 

【 定位 ] 平 第 四 贱 后 孔 ， 
督 防 旁 1.5 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 


上 骨 
【 定位】 在 第 一 县 后 孔 中 
取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
次 角 
【 定位 】 在 第 二 哑 后 孔 中 
取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.5~ 0.8 才 。 
中 角 
【 定位 】 在 第 三 县 后 孔 中 
取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 


长 强 
【 定位 ] 在 尾 骨 端 与 肛门 
之 间 ， 伏 卧 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5 ~0.8 寸 。 
【说 明 ] 督 脉 之 络 穴 。 


J 
_(81 


2 


9) 


二 一 


J R r” > 人 
f Fr AS 、 
及 有。 








腰痛 不 能 钢 侧 转 ， 六 章 门 
应 取 足 厥 阴 肝 经 的 章 门 【定位 ] 在 侧 腹 部 ， 第 
穴 ， | 闻 一 入 肋 端 之 下 端 寺 _ 淳 肋 端 之 下 端 取 穴 


- 【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 





【说 明 】 脾 之 幕 穴 ， 入 会 
强 穴 之 一 ， 脏 会 于 章 门 。 


针 

和 灸 金门 

坏 【 定位 】 在 外 踩 前 缘 下 
腰痛 不 能 长 时 间 站 方 ， 外 侧 凹 陷 中 取 穴 。 

力 立 ， 也 不 能 狗 依 仰 ， 应 【 针 法 】 直 刺 0.2~0.5 寸 。 


取 足 太阳 膀胱 经 的 金门 
人 和 足 戌 阴 肝 经 的 行 间 


es 


【说 明 】 足 太阳 膀胱 经 之 


部 穴 。 








a 


行 间 
【 定位】 在 足 第 一 二 趾 关 
节 前 ， 由 间 颖 纹 端 处 取 


多。 


【 针 法 】 直 刺 03~05 寸 。 
【 说 明 ] 足 廉 阴 肝 经 之 荣 


ye 


Far 


外 信用 





腰痛 罕 引 少 腹痛 


时 ， 应 取 足 太阳 膀胱 Pe 
经 的 下 鹃 穴 。 【 定位】 在 第 四 琶 后 孔 中 


取 穴 。 


法 ~0.8 寸 。 
腰痛 不 能 锡 依 仰 ， Ma 
阴 陵 果 


应 取 足 太阴 脾 经 的 阴 陵 
录 穴 。 










阴 陵 泉 : 
【 定位 】 腓骨 后 缘 与 腓 肠 
肌 间 之 转折 处 取 穴 。- 
【 针 法 ] 斜 刺 0.8~1 寸 。 
【说 明 】 足 太阴 脾 经 之 合 


大。 





SS> 人 -2 一 人 


”a 








多 


¢ 


腰痛 ， 少 腹胀 满 ， 
小 便 不 利 ， 闭 塞 不 通 ， 
身体 消瘦 ,时常 怒 惧 ， 
呼吸 气 少 ， 腹 中 闽 头 不 
这 的 ， 应 取 足 厥 阴 肝 经 
的 太 冲 穴 。 

腰痛 连 及 小 腹 疫 
痛 ， 应 取 足 厥 阴 肝 经 的 
阴 包 , 穴 


腰痛 而 大 便 困 难 
的 ， 应 取 足 少 阴 肾 经 的 
痛 泉 穴 。 

腰 背 相互 牵 引 疫 
痛 ， 好 像 要 和 袭 开 一 样 ， 
当 钉 气 炽 盛 时 ， 就 会 出 
现 小 便 不 通 ， 怕 冷 ， 腰 
湖 疫 痛 而 喜 卧 ， 口 中 
热 ; 当 正 气虚 时 ， 则 会 
出 现 腰 痛 ， 四 肢 厥 冷 ， 
心烦 ， 应 取 足 少 阴 肾 经 
的 大 钟 穴 。 

腰痛 牵引 关内 疫 
痛 ， 应 取 足 少 阴 肾 经 的 
复 溜 穴 。 

在 春天 不 要 针 刺 出 
血 ， 如 果 出 血 过 多 ， 就 
会 隆 致 正气 虚弱 而 不 能 
恢复 。 


前 1/3 处 








太 冲 
【 定位 ] 足 背 第 一 二 趾 关 
节 后 凹陷 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 05~08 寸 。 
Sense 


穴 ， 原 穴 i 


阴 包 

【 定位 ] 在 股骨 内 上 局 上 
4 寸 ， 当 股 内 肌 与 缝 匠 肌 
之 间 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 





涌 泉 

[定位] 在 足 底 (去 中 ) 
前 1/3 处 ， 当 第 二 三 趾 骨 间 
取 穴 。 Ee 

【 针 法 】 直 刺 02~0.4 寸 。 
【 说 明 】 足 少 阴 肾 经 之 并 


人 


大 钟 

【 定位 】 太 溪 穴 下 0.5 十 ， 
当 跟 腿 内 侧 前 缘 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
Sd ey Rie mg 


下 





复 溜 : 
【定位 ] 太 溪 突 直上 2 寸 处 
取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 03~05 寸 。 
【说 明 ] 足 少 阴 肾 经 之 经 


全 。 





















腰痛 ， 不 能 抬 脚 或 
稍 坐 片刻 ， 像 是 下 车 被 
绊 倒 一 样 ， 膀 骨 内 有 火 


申 脉 
【 定位] 在 外 躁 正 下 约 1 
十 处， 当 赤 白肉 际 处 取 





恒 热 的 感觉 ， 应 取 足 太阳 Ws ee 
， 膀胱 经 的 申 脉 穴 。 【 针 法 】 直 刺 03~0.5 才 。 
齐 【 说 明 】 入 脉 交 会 穴 之 
针 一 ， 通 于 阳 跻 脉 。 

入 
处 
方 
腹痛 像 有 针 刍 杭 在 虽 畏 
里 头 ， 奏 积 肿 痛 ， 不 


【 定位 】 在 外 躁 高 点 上 4 
寸 ， 当 腓骨 后 毕 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5 ~0.8 寸 。 
【说 明 ] 足 少 阳 胆 经 之 经 


. 
Ng 


能 锡 咳 嗽 ， 咳 嗽 则 筋 脉 
紧缩 拘 紧 ， 全 身 骨节 疫 
痛 ， 上 下 没有 固定 的 部 
位 ， 恶 寒 发 热 ， 应 取 足 
少 阳 胆 经 的 阳 辅 穴 。 





仆 参 

【 定位 】 昆 仑 直下 ， 当 沦 
跟 骨 媚 陷 处 、 杰 白肉 际 处 
取 穴 。 : 
【 针 法 】 直 刺 0.2~0.5 寸 。 


腰痛 不 能 狗 抬 足 ， 
足 跟 到 躁 后 疼痛 ， 脚 痿 
软 无 力 ， 应 取 足 太阳 膀 
胱 经 的 仆 参 穴 。 





杰 日 肉 际 处 取 六 





者 ，- 3 
| > 





腰痛 ， 挟 着 两 旁 上 虽 
到 头 项 部 僵直 拘 紧 ， 两 【 定位 】 胭 富 横 纹 中 央 取 
目 看 花 不 清 ， 应 取 足 太 


阳 膀 胱 经 的 委 中 穴 。 【 针 法 】 直 刺 0.8~1 寸 。 
【说 明 】 足 太阳 膀胱 经 之 


会 从 as 





腰痛 ， 能 狗 前 俯 而 身 门 
不 能 后 仰 ， 后 仰 则 害 办 | 【定位 】 在 承 扶 与 委 中 的 
怕 倒 地 ， 这 是 由 于 抬 举 人 上 连 线 上 ， 承 扶 下 5 寸 取 穴 

辟 横 纹 正中 ee y 
生物 伤 腹 ， 六 血 停 各 所 国有 | 【4 针 法 ] 直 和 08~12d。 
致 ， 应 取 足 太阳 膀胱 经 | 【说 明 ] 足 少 阴 肾 经 之 络 





的 和 裔 门 穴 。 穴 。 
股 |] 
承 扶 
【定位 】 俯 甲 ; 在 臂 横 纹 
阴 寒 那 气 侵 克 ， 于 正中 取 穴 。 
致 腰 、 肴 、 辟 部 出 现 剧 【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 


痛 ， 正 气 亏 虚 则 血液 妄 
行 ， 铸 气 元 故 则 发 热 疫 
痛 ， 兰 郊 ， 会 阴部 、 导 
部 肿胀 ， 大便 急 演出， 
应 取 足 太阳 膀胱 经 的 承 
本 党 ， 








闲 鸭 次 六 





(1 ) 针 贡 洛 疗 腹胀 、 腰 痛 等 肾病 ， 主 要 是 取 足 部 经 脉 为 主 。 


(2 ) 取 足 太阳 膀胱 经 的 委 中 、 申 脉 ， 以 及 其 位 于 腰 背 的 背 俞 穴 ， 远 
近 端 相互 配 穴 ， 疗 效 比 较 显 著 。 


(3 ) 足 太 阴 脾 经 、 足 少 阴 肾 经 ， 以 及 足 厥 阴 肝 经 ， 虽 然 属 于 阴 经 ， 
但 对 于 治疗 腹胀 、 腰 痛 ， 亦 有 一 定 疗 效 。 


(4) 督 脉 的 长 强 穴 ， 为 督 脉 脉 气 的 起 始 穴 ， 当 邪气 弃 滞 于 里 时 ， 可 
以 取 此 穴 冶 疗 。 


(5) 上 踊 、 中 由 、 下 呆 、 次 中 ， 对 于 治疗 腹胀 、 腰 痛 ， 亦 有 一 定 阁 
效 ， 但 在 针 刺 时 ， 应 极为 谨慎 ， 避 免 误 刺 过 深 。 





总 党 9.， 小 便 不 通 、 腹 肿 等 三 售 闹 








本 部 分 主要 阐述 当 铸 气 侵 入 于 三 焦 后 ， 所 导致 的 各 种 病 证 的 病因 与 针 刺 
并 法 。 
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小 腹 肿 胀 疫 痛 ， 小 Ee 
便 不 顺畅 ， 这 是 由 于 和 旬 委 阳 通 
气 侵 袭 三 焦 ， 使 三 焦 的 [定位 ] 胭 中 外 廉 两 入 WE 
Wp pp 间 ， 承 扶 下 6 寸 处 取 穴 。 有 

ind 【 针 法 ] 直 齐 05~08 填 。 | 等 
胱 ， 故 应 针 刺 足 太 阳 膀 号 
胱 经 的 大 络 委 阳 穴 ， 并 集 
且 在 足 太阳 膀胱 经 的 络 
脉 和 足 廉 阴 肝 经 的 孙 络 
交 结 而 有 闹 血 的 部 分 
针 刺 出 血 。 


/BR 针 刺 出 血 
如 果 小 腹 肿 痛 ， 向 7 


上 连 及 胃 脏 ， 这 有 是 由 于 

乞 ;学 > 在 足 太 阳 膀 胱 经 和 足 厥 阴 肝 经 交 
水 气 递 上 所 致 ， 应 取 足 疆 和 而 有 瘀 而 处 
阳 明 胃 经 的 足 三 里 穴 。 


三 焦 发 病 时 ， 腹 胀 
气 满 ， 小 腹 特 别 硬 满 ， 
小 便 闭 赛 而 窘迫 ， 如 果 


水 气 溢 于 四 肢 则 水 肿 ， 
水 气 停滞 在 一 处 则 发 

J 即 足 太 阳 膀 胱 经 和 足 少 阳 胆 
胀 。 之 间 出 现 赤色 

此 时 在 足 太阳 膀胱 


经 之 外 的 大 络 ， 即 足 
太阳 膀胱 经 和 足 少 阳 胆 
经 之 间 的 经 脉 上 出 现 赤 
色 ， 应 取 足 太阳 膀胱 经 
的 委 阳 穴 。 


区 ER 





疗 六 闻 


Ra EA 

















膀胱 发 病 时 ， 小 腹 
肿胀 疼痛 ， 用 手 按 压 
时 ， 想 小 便 却 又 解 不 
出 ， 由 于 气 行 不 畅 ， 故 
经 脉 凸 陷 ， 经 脉 循 行 的 
部 位 如 届 上 、 足 小 中 外 
侧 、 肥 部 、 躁 后 等 处 ， 
pd 应 取 足 
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2 人 . 前 属 Ve 古寺: 7 J 
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如 果 病 证 为 小 腹部 
疫 痛 ， 大 便 困 难 ， 小 便 
不 顺畅 ， 称 为 “ 辣 ”。 
这 是 由 于 感受 寒 邪 ， 因 
而 小 腹胀 满 ， 两 股 间 感 
到 寒冷 ， 可 以 针 刺 腰部 
到 踩 部 间 的 脸 穴 ， 应 当 小 便 不 顺畅 。 
多 刺 一 些 突 位 ， 直 到 小 
腹部 发 热 ， 病 就 能 痉 
食 。 








小 腹部 胀 满 膨 大 ， 
并 且 有 气 逆 直到 心胸 ， 
时 常 自 觉 全 身 或 寒 或 
热 ， 小 便 不 顺畅 ， 这 是 
肝气 上 逆 所 致 ， 应 取 足 
厥 阴 肝 经 的 穴位 









由 于 膀胱 胞 系 扭转 
缠 结 ， 导 致 小 便 难 出 ， 
小 腹胀 满 的 ， 应 取 任 脉 
的 关 元 穴 。 

小 便 艰 难 ， 水 液 停 
a ee 

， 膀 胱 胞 系 扭 转 缠 
th 应 
取 任 脉 的 曲 骨 穴 


小 便 不 顺畅 ， 原 道 
疫 痛 ， 小 便 白 浊 ， 突 然 
塞 疝 疫 痛 ， 小 腹 肿 胀 ， 
咳嗽 呕吐 ， 突 然 发 生 阴 
缩 ， 腰 痛 不 能 俯仰 ， 面 
色 黑 ， 腹 中 胀 满 。 全 身 
发 热 ， 厥 逆 疫 冯 ， 应 取 
足 抱 阴 肝 经 的 行 间 耸 ， 


小 腹胀 满 ， 热 那 许 | 足 五 里 
闭 于 内 而 小 便 不 通 的 ， 
应 取 足 威 阴 肝 经 的 五 里 


和 二 。 

















关 元 

【 定位 】 脐 下 3 才 ， 腹 正 
中 线 上 ， 仰 卧 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8 ~1.2 
下 

【说 明 】 小 肠 之 幕 突 。 
《针灸 甲乙 经 》: 足 三 
阴 、 任 脉 之 会 。 


曲 骨 

【 定位 】 在 腹部 正中 线 
上 ， 脐 下 5 寸 ， 当 耻骨 联 
合 上 缘 四 陷 处 取 穴 - 

【 针 法 】 直 刺 0.5 ~ 0.8 
寸 。 

【说 明 】《 针 炙 甲 乙 
经 》: 任 脉 、 足 厥 阴 肝 经 
之 会 。 


行 间 
【 定位 】 在 足 第 一 二 趾 关 
节 前 ， 趾 间 缝 纹 端 处 取 


和 


【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
【说 明 ] 足 厥 阴 肝 经 之 荣 


AN 


足 五 里 

【 定位 ] 在 气 冲 穴 下 3 寸 ， 
当 内 收 长 肌 的 外 缘 取 穴 。 
【和 针 法 ] 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
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本 过 作业 于 渗 亿 尺 遍 
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小 腹胀 满 ， 小 便 不 





















【定位 】 在 足 底 (去 由) 
顺畅 ， 应 取 足 少 阴 肾 经 || ”前 1/3 处 前 1/3 处 ， 当 第 二 三 趾 骨 间 
的 涌 泉 穴 。 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 02~0.4 寸 。 
【说 明 】 足 少 月 肾 经 之 着 
: 
针 
六 
筋 脉 拘 紧 ， 全 身 发 忆 委 中 
方 RE pt 【定位 】 必 帘 横 纹 中 央 取 


畅 ， 腿 和 辟 部 寒冷 ， 散 
枢 部 牵引 胸 胁 部 疫 痛 ， 
向 内 这 引 至 八 朵 处 ， 应 


【 针 法 】 直 刺 08~ 1 寸 。 
【 说 明 】 足 太阳 膀胱 经 之 


会 过 5 





取 足 太阳 膀胱 经 的 委 中 





(1) 肾 主 水 ， 明 与 膀胱 互 为 表 里 ， 故 针 刺 治疗 小 便 不 通 、 腹 肿 等 三 
焦 病 ， 主 要 是 取 足 太阳 膀胱 经 、 足 少 阴 肾 经 。 


(2 ) 脾 主 运 化 水 湿 ， 故 取 足 太阴 脾 经 、 足 阳 明 胃 经 。 


(3 ) 肝 主 朴 泄 ， 能 调 畅 气 机 ， 故 气 北 所 致 的 小 便 不 通 、 腹 肿 ， 可 以 
取 足 碟 阴 肝 经 。 


(4 ) 任 脉 的 关 元 与 曲 骨 ， 对 于 治疗 小 便 不 通 、 腹 肿 ， 具 有 一 定 的 疗 
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藻类 10， 大 小 便 不 通 等 三 焦 病 


wf 1 ,4 
G 3 


本 部 分 主要 阐述 因 刊 气 弃 滞 于 内 ， 影 响 三 焦 通 调 水 道 的 功能 ， 所 导致 的 


各 种 痛 证 的 病因 与 针 刺 疗法 。 


如 果 三 焦 功 能 失 
常 ， 不 能 通 调 水 道 ， 慎 
致 水 液 闭 塞 ， 小 便 不 通 
的 ， 可 用 长 针 刺 足 少 阴 
肯 经 、 足 太阳 膀胱 经 与 
贱 骨 上 的 穴位 ， 以 通 利 
小 便 。 


如 果 气 机 上 逆 的 ， 
应 取 足 太阴 脾 经 ( 隐 
白 、 公 和 孙 ) 、 足 阳 明 胃 
经 ( 足 三 里 、 解 溪 ) 的 
输 穴 ， 补 土 以 制 水 。 


足 痛 与 小 腿 交 办 
处 的 横 纹 中 


后 - ER 二 人 — D> 
DL se ER RK zz 








隐 白 

【 定位] 在 足 拇 指 内 侧 距 
爪 甲 角 的 0.1 寸 的 爪 甲 根 部 
取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.1 寸 或 点 刺 
出 血 。 

【 说 明 】 足 太阴 脾 经 之 井 


站 


公孙 
【定位 ] 足 大 指 后 1 寸 ， 杰 
白肉 分 际 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 

【 说 明 】 足 太阴 脾 经 之 络 
穴 ， 八 脉 交 会 穴 之 一 ， 通 
于 冲 脉 。 

解 溪 

【 定位 ] 在 足 背 与 小 腿 交 
界 处 的 横 纹 中 ， 平 齐 外 再 
高 点 ， 拇 长 伸 肌 腿 与 趾 长 
伸 肌 用 之 间 取 穴 。 

【 针 法 】 斜 刺 0.3~0.5 寸 。 

【 说 明 ] 足 阳 明 胃 经 之 经 
丰 三 里 
【定位 】 在 犊 鼻 下 3 寸 ， 豚 
骨 瑚 旁 开 1 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 

【 说 明 ] 足 阳 明 胃 经 之 合 
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如 采 水 气 上 逆 十 分 


交 应 取 足 少 阴 肾 
， 足 阳 明 胃 
帮 《 放 通 站 全 酸 疯 ， 册 
降 其 送气 . 


圣 ( 复 溜 ) 


三 焦 的 功能 失常 ， 


大 便 艰 困 、 


小 便 不 通 


的 ， 应 取 足 阳 明 胃 经 的 


水 道 穴 


re 可 取 
月 肾 经 笃 的 中 注 穴 和 
ey 又 的 太白 穴 


着 .小 


























复 溜 : 
【定位 】 太 溪 穴 直上 2 寸 处 
取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
ed ne 


并 


水 道 

【 定位 】 天 柜 直 下 3 寸 ， 
任 脉 私 开 2 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 08~ 1.2 寸 。 
【 说 明 】 足 阳 明 胃 经 之 


综 'o 


中 注 
【 定位 】 在 横 骨 上 4 寸 ， 任 
脉 ( 阴 交 ) 旁 0.5 寸 处 ， 你 


了 四 取 穴 。 


【和 针 法 ] 直 刺 08~12 寸 。 
【说 明 】 《针灸 甲乙 经 》: 
冲 脉 、 足 少 阴 肾 经 之 会 。 


太白 

【 定位 ] 在 第 一 拇指 关节 
后 缘 ， 赤 白肉 际 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 03~0.5 寸 。 

【 说 明 】 足 太阴 脾 经 之 输 


RN 











重点 复 中 涪 
本 人 


( 1) 针 刺 治疗 大 小 便 不 通 等 三 焦 病 ， 主 要 是 取 足 部 经 脉 为 主 ， 取 足 
少 阴 肾 经 、 足 太阴 脾 经 、 足 阳 明 胃 经 。 


让 本 


(2 ) 取 足 阳 明 胃 经 位 于 腕 腹部 的 水 道 ， 足 少 阴 肾 经 的 中 注 突 ， 称 为 
近 端 取 穴 ; 配合 肾 经 、 脾 经 、 胃 经 位 于 足 部 的 穴位 ， 称 为 远 端 取 穴 ; 远近 
端 相 互 配 穴 ， 上 疗效 比较 显著 。 
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(3 ) 足 太阳 膀胱 经 与 峰 骨 上 的 穴位 ， 是 指 督 脉 上 的 长 强 穴 ， 能 通 利 
小 便 。 





流 几 过 启 关 冯 
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本 部 分 主要 曾 述 因 风 守 钉 气 侵入 体内 后 ， 所 导致 的 各 种 病 证 的 病因 与 针 
刺 泊 法 。 


针 寸 口 部 出 现代 脉 ， 
四 肢 厥 冷 ， 脉 象 鼓动 而 
不 顺畅 ， 这 是 由 于 胸中 
有 寒 刊 训 滞 ， 致 使 阳 气 
方 | ” 郁 阻 于 内 而 不 能 外 达 所 
| 致 ， 应 取 手 太阴 肺 经 的 


> 


闻 这 























云 门 
[ 定位 】 距 胸骨 中 线 旁 开 5 
寸 ， 当 锁骨 外 端 内 下 方 、 
凹陷 中 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
胸中 有 寒 邪 认 滞 ， 
阳 气 不 振 ， 出 现代 脉 ， 
头 重 脚 轻 ， 两 腿 站 立 不 然 谷 
稳 ， 小 腹胀 满 ， 气 上 冲 【 定位 】 在 足 舟 骨 粗 隆 前 
心 ， 胸 胁 支撑 胀 满 ， 咳 下 缘 凹 处 取 穴 。 
嗽 ， 痰 中 带 血 的 ， 应 取 【 针 法 】 直 刺 0.3~ (0.5 二。 
足 少 阴 肾 经 的 然 谷 穴 。 【 说 明 】 足 少 阴 肾 经 之 荣 
~ 





ro 













2 
富 原 复习 


( 1) 肺 主 宣 发 ， 风 寒 邪 气 侵入 体内 后 ， 导 致 阳 气 闭塞 不 通 ， 故 取 手 
太阴 肺 经 的 云 门 穴 。 


(2 ) 头 重 脚 轻 ， 两 腿 站 立 不 稳 ， 表 示 气 血 无 法 下 达 ， 原 本 应 取 涌 泉 
穴 ， 通 调 厥 逆 之 气 ， 当 然 ， 取 足 少 阴 肾 经 的 然 谷 穴 亦 可 ， 此 因 然 谷 穴 的 针 
感 不 如 涌 泉 穴 疫 痛 。 


入 





ye Ar 外 太 , 三 


本 部 分 主要 阐述 由 于 突然 阴阳 气 血 遂 乱 ， 所 导致 的 各 种 病 证 的 病因 与 针 
刺 泊 法 












尸 抑 ， 就 像 死 人 一 
样 不 省 人 事 ， 脉 搏 却 仍 
跳动 如 常 ， 这 是 由 于 阳 
脉 之 气 突 然 下 降 ， 阴 脉 
之 气 突 然 上 逆 所 和 致 。 

应 取 足 太阴 脾 经 的 
隐 白 穴 和 足 威 阴 肝 经 的 
大 敦 穴 ， 使 阴阳 经 气 调 
谐 。 


半 准 六 痊 | 





, 
全 > ~ | 


ee 


大 敦 

【 定位 】 在 足 拇指 外 侧 ， 
当 爪 甲 根 部 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.1 寸 。 

【说 明 】 足 厥 阴 肝 经 之 井 


全 。 





隐 和 日 

【 定位 】 在 足 拇指 内 侧 ， 
距 爪 甲 角 约 0.1 寸 。 

【 针 法 】 直 刺 0.1 寸 或 点 刺 
出 血 。 

【 说 明 】 足 太阴 脾 经 之 并 


父 。 
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SO 








神志 忱 愧 不 清 而 出 中 极 
现 尸 威 、 头 痛 ， 应 取 任 【定位 】 肚脐 下 4 寸 处 取 
脉 的 中 极 穴 和 足 太 阳 膀 关 ; 
胱 经 的 仆 套 穴 。 中 极 : 【 针 法 】 直 刺 0.8~ 1.2 寸 。 
【说 明 】 足 太阳 膀胱 经 之 
慕 穴 。 
仆 参 


【 定位 】 昆仑 直下 ， 当 后 
跟 骨 凹陷 处 ， 杰 白肉 际 处 
取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.2~0.5 寸 。 





汪汪 入 光 B 






金门 

【 定位] 在 外 踩 前 缘 下 
方 ， 外 侧 凹 陷 中 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 02~0.5 寸 。 
【说明 】 足 太阳 膀胱 经 之 
部 公 。 


己 克 突然 像 死 去 一 
样 ， 应 取 足 太阳 膀胱 经 
的 金门 突 。 


~ 








足 太 阳 膀 胱 经 为 人 体 多 血 少 气 的 经 络 ， 当 阴阳 气 血 逆 乱 于 上 而 导致 突 
然则 厥 时 ， 可 取 足 太阳 膀胱 经 的 仆 参 穴 、 人 金门 突 治疗 ， 
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这 二 和 
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本 A 


本 部 分 主要 阅 述 因 人 体感 受 风 嘟 后 ， 足 太阴 脾 经 与 足 厥 阴 肝 经 发 生 闯 
变 ， 所 了 叶 致 的 各 种 病 证 的 病因 与 针 刺 疗法 。 





在 春季 感受 风 狮 却 不 立即 发 病 ， 等 到 夏季 时 ， 就 会 出 现 完 谷 不 化 的 汇演 
或 痢疾 。 如 果 感 受 风 秋 ,日 久 不 仍 ， 风 铸 与 肝气 结合 而 犯 朋 ， 也 会 出 现 宛 合 
针 不 化 的 泄 演 。 

如 果 泄 演 而 出 现 脉 象 细小 、 手 足 寒 冷 的 ， 表 示 脾 气 亏 虚 ， 病 情 难以 治 
愈 ; 如 果 泄 滔 而 出 现 脉 象 细小 、 手 足 温 上 暖 的 ， 表 示 脾 气 仍 旧 调 和 ， 病 情 就 容 
方 ， 易 治 人 钝 。 


他 ”六 


b> \S 
”~ 


ps 


出 现 痢疾 便血 的 症 ， 
状 ， 是 怎么 样 的 情况 呢 ? 












如 果 身 体 发 热 ， 表 示 阳 大 炽 
盛 ， 预 后 不 佳 ; 如 果 身 体 发 寒 的 ， 
表示 营 气 未 伤 ， 则 预后 良好 。 


ev 
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E33 
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出 现 痢 疾 而 泻 下 白 


沫 的 症候 ， 预 后 如 何 呢 ? 









如 果 出 现 沉 脉 ， 表 示 脉 象 仍 
有 根 ， 预 后 良好 ; 如 果 出 现 脉 浮 无 
根 ， 表示 气 血 虚 极 ,预后 不 佳 。 






出 现 痢 疾 而 泻 下 脓 
血 的 症候 ， 预 后 如 何 呢 ? 


如 果 出 现 脉 绝 不 至 ,表示 胃 
气虚 微 ， 预 后 不 佳 ; 如 果 出 现 滑 大 
脉 ， 表 示 仍 有 胃 气 ， 预 后 良好 。 | 





















“We 


We 








痢疾 这 类 疾病 ， 症 状 表 
现 为 身体 不 发 热 ， 脉 搏 不 县 
绝 时 ， 又 如 何 呢 ? 






和 


无 论 病 情 如 何 ， 只 要 是 出 现 滑 大 的 
脉 象 ， 表 示 预 后 较 好 ; 出 现 悬 绝 的 脉 


象 ， 表 示 预 后 不 良 。 病 人 会 死 在 脏 气 所 
不 胜 的 那 一 天 。 


“We 


和 


We 










完 谷 不 化 的 泄 泻 
病 ， 是 由 于 脾气 虚 衰 所 
致 ， 应 取 足 太阴 脾 经 的 
月 葡 穴 ， 针 刺 时 用 和 补 






-一 
一 
oo 





me [说明] 大 玉 卫 入 类， 足 
并 取 阴 辽 朱 穴 ， 少 阴 肾 经 、 足 厥 阴 肝 经 之 
久 留 针 ， 等 到 针 下 有 最 二 
发 热 感觉 时 ， 就 停止 针 | 
针 | 和 刺 。 
入 | 阴 陵 泉 
处 【定位 】 腓骨 后 缘 与 腓 肠 
肌 间 之 转折 处 取 穴 。 
py 






【 针 法 】 针 刺 08~~ I 








内 曲 泉 
\ 【定位 】 在 膝 关 节 内 侧 横 
患 泄 泻 下 血 ， 应 取 纹 头 上 方 ， 当 用 骨 内 缘 四 
足 厥 阴 肝 经 的 曲 泉 、 五 陷 处 取 穴 。 
重 穴 。 【 针 法 ]】 直 刺 0.5 ~0.8 寸 。 
“ 【说 明 】 足 厥 阴 肝 经 之 合 
RS 
内 侧 横 纹 
加 人 如 果 腹 中 有 寒 而 导 
致 汇演 下 痢 便 血 的 ， 应 
内 取 足 太阳 膀胱 经 的 会 阳 
\ 信 o 
~ 


A 
\ 


了 
Re 7 
| 
加 





ed 
入 






下 角 

【 定位 】 在 第 四 吕 后 孔 中 
取 穴 。 

【 针 法 ] 直 刺 0.5~0.8 寸 。 


f 
肠 鸣 汇演， 这 是 由 | 
于 肠 间 有 水 饮 停 聚 所 
致 。 应 取 足 太阳 膀胱 经 
的 下 月 穴 。 





四 满 

【 定位 】 在 横 骨 上 3 寸 ， 任 
脉 (石门 ) 旁 开 0.5 寸 处 ， 
仰卧 取 穴 。 

















痢疾 下 泄 ， 腹 中 剧 
痛 。 应 取 足 少 阴 肾 经 的 





四 满 公 。 【 针 法 】0.8~1.2 寸 。 
【说 明 】 冲 脉 、 足 少 阴 肾 
经 之 会 。 
腹 京 


【定位 ] 在 脐 上 3 寸 ， 任 
脉 ( 建 里 ) 旁 开 4 寸 处 取 


Rs 


【 针 法 】 直 刺 0.5~ 0.8 寸 。 
【说 明 ] 足 太 阴 脾 经 、 阴 


大 便 下 脓 血 ， 里 有 
案 独 ,食物 不 能 消化 ， 
腹 中 疼痛 的 ， 应 取 足 太 





经 的 腹 京 穴 。 

阴 脾 经 的 腹 衣 穴 。 Es 

re 腹 结 

ety tiie 【定位 】 大 横 下 1.3 寸 ， 距 
po 任 脉 旁 开 4 寸 取 穴 。 


经 的 腹 结 穴 。 
脾 经 的 腹 结 穴 。 【 针 法 】 直 刺 0.5~ 0.8 寸 。 


CD = ER EG p> 










泻 泄 病 ， 铸 气 停 涪 
于 肠 中 而 成 为 疲 ， 腹 中 
疫 痛 ， 脏 气 闭 赛 不 畅 ， 
应 取 足 太阴 脾 经 的 地 
机 穴 。 





针 
入 
处 
万 
完 合 不 化 的 汇演 ， 
应 取 足 厥 阴 肝 经 的 太 冲 | 
A 
\ 
渡 泄 而 食物 不 化 ， 
这 是 由 于 饮食 寒热 没有 阴 陵 果 
凶 制 所 致 ， 应 取 足 太阴 
脾 经 的 阴 陵 泉 穴 。 


痢疾 ， 应 取 足 把 阴 
肝 经 的 中 都 穴 。 






pa A 


多 全 = > .人 -人 外、 


个 
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| 
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地 机 

【定位 】 在 阴 陵 泉 下 3 寸 ， 
当 阴 陵 泉 与 三 阴 交 的 连 线 
让 雪 尖 让 

【 针 法 】 直 刺 05~08 寸 。 
【说 明 ] 足 太阴 脾 经 之 部 


父 。 


太 冲 
【定位 ] 足 背 第 一 二 趾 关 
节 后 凹陷 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
【说 明 ] 足 威 阴 肝 经 之 输 


穴 ， 原 穴 。 


阴 陵 泉 

【 定位】 腓骨 后 缘 与 腓 肠 
肌 间 之 转折 处 取 穴 。 

【 针 法 】 针 刺 08~1 寸 。 

【 说明 】 足 太阴 脾 经 之 合 


穴 。 


中 都 
【定位 】 在 内 踩 高 点 上 7 
十 ， 胜 骨 内 侧 缘 中 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
【 说明 】 足 厥 阴 肝 经 之 都 








完 谷 不 化 的 泄 泻 ， 上 巨 虚 
大 肠 疼 痛 的 ， 应 取 足 阳 【定位 ] 在 犊 鼻 下 6 寸 处 ， 
明 胃 经 的 上 巨 鹿 穴 。 肥 骨 状 旁 开 1 寸 处 取 穴 。 


【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
【说 明 】 足 阳 明 胃 经 之 下 





会 穴 。 , 
泻 
下 
闹 








(1 ) 针 刺 治疗 风 那 后 所 导致 的 腹泻 下 靖 ， 主 要 是 取 足 太阴 脾 经 、 足 
阳 明 四 经 ， 以 及 足 抱 阴 肝 经 。 


(2 ) 取 足 太阳 膀胱 经 的 会 阳 穴 、 下 鹃 穴 ， 足 少 阴 肯 经 的 四 满 穴 ， 足 
太阴 脾 经 的 腹 衰 穴 ， 可 以 直接 调 书 腕 腹 的 经 气 ， 称 为 近 端 取 穴 。 








®.) [ee | 


& 2 Rn 2 总 A 六 p> 、 pa 
3 14、 泊 涡 、 闹 阐 寺 气 洲 疡 


本 部 分 主要 阅 述 因 肝 气 上 逆 ， 或 湿热 内 冀 ， 致 使 血行 不 畅 而 生 郁 热 ， 所 
拖 致 的 各 种 病 证 的 病因 与 针 刺 疗法 





有 的 人 容易 患 消 冶 病 ， 





针 应 当 如 何 诊断 呢 ? 
灸 
处 






， ”五脏 季 弱 的 人 ， 容 易 患 消 阐 病 。 二 于 
柔弱， 其 性 情 必 然 刚强 ， 性 情 刚 强 就 容易 发 
起， 柔弱 的 五 脏 就 容易 受 损 。 
” 这 类 人 的 皮肤 脆 薄 ， 两 目 坚 定 深入 ， 两 由 
直 竖 ， 性 情 刚 强 ， 刚 强 则 容易 发 怒 ， 发 怒 则 肝 
气 上 北 ， 气 血 音 兆 于 胸中 ， 气 血 逆流 ， 停 滞 于 
肌肉 皮肤 ， 致 使 血行 不 畅 而 生 郁 热 ， 莉 热 烧灼 - 
肌肉 皮肤 ， 于 是 形成 消 阅 。 这 是 指 性 情 刚 暴 而 
肌肉 柔弱 的 人 。 
”面色 微 黄 ， 齿 垢 发 黄 ， 指 甲 黄 ， 这 是 黄 间 、。》 
。 病 的 症候 。 串 黄 训 病 ， 由 于 湿热 困 脾 ， 因 而 体 
安 卧 ， 小 便 黄 赤 ， 脉 小 而 涩 的 ， 不 欲 饮 食 。。 


二 -二 
人 


















pe 










烧灼 肌肉 皮肤 。 









有 串口 中 发 甜 的 ， 病 名 是 
么 ? 这 病 又 是 如 何 患 得 的 ? 


蛙 志 分 之 乞 泛 泣 于 百 启 
“SC 藏 于 胃 ， 中 信守 \ 
本 省 万 不 能 过 和 本 
运通 ， 就 会 使 病人 口中 发 甜 ， 这 是 因 过 食 帝 肖 RE 
和 肥美 的 食物 肥美 的 食物 使 人 容易 内 生 萤 热 ， 


甜 味 使 人 腹 中 胀 满 ， 气 味 上 溢 ， We 
渴 病 。 可 以 用 兰草 ， 芒 香 化 湿 ， 以 去 除 陈 腐 之 
气 ,。 

凡是 治疗 消 阅 ， 或 是 治疗 仆 倒 偏 相 ， 奢 气 
逆 满 ， 机 着 症 用 有 多 种 者 ， Me 


Ee 


所 下 
本 志 消 章 病 ， 如 果 出 现实 大 的 脉 象 ， 病 情 妈 
人 人， 人 如 果 脉 俏 十 续 网 加 











” 患 热 中 病 和 消 中 病 时 ， 不 能 再 吃 章 粱 厚 味 ， 
食物 ， 以 及 芳 草 石 类 的 药物 。 热 中 、 消 中 的 病 上 
患者 ， 大 多 是 富 责 人 ， 如 果 禁 止 他们 吃 前 粱 厚 
味 食物 ， 这 很 难 让 他 们 接受 ; 如 果 禁 用 芳 草 石 ， 
” 药 ， 又 不 能 治 好 疾病 ， 想 听 听 你 的 意见 。 , 



















，” 芳 草 的 气味 辛 富 ， 石 类 药 的 药性 猛 悍 ， 都 、、 
”有 属于 急 疾 坚 劲 的 气味 ， 如 果 不 是 性 情 和 组 的， 
人 ， 则 不 能 服用 这 类 药物 。 3 
如 果 病 证 属 热 那 亢 盛 ， 而 药性 也 是 这 样 ， 
当 两 种 热气 相合 时 ， 就 会 损伤 脾 阴 。 


脾 属 土 ， 最 怕 肝 木 ， 这 类 药 能 助长 肝 阳 ， 
人 
EE 串 阐 病 ， 由 于 内 热 郁 久 不 消 ， 时 间 一 长 
加 会 信 交 为 多 食 多 尿 的 消 中 六 





Ne \ 
【这 位 ] 在 第 十 一 胸 检 办 









黄 驮 病 ， 应 刺 督 脉 
的 着 中 穴 













黄姜 病 ， 经 常 打 哈 脾 命 
欠 ， 胸 胁 下 胀 满 而 想 哎 【 定位 】 第 十 一 胸椎 业 突 
吐 的 ， 应 取 足 太阳 膀胱 下 ， 督 脉 劣 开 1.5 寸 处 取 
经 的 脾 俞 穴 。 J 
【和 针 法 】 直 刺 0.8=~ 1 十 。 
患 消 渴 病 而 出 现 身 A 脾 俞 著 
体 发 热 ， 面 目 毕 黄 的 ，| 让 15 了 | 意 合 
应 取 足 太阳 膀胱 经 的 意 【定位 】 平 第 十 一 胸椎 未 
合 穴 。 突 下 ， 督 脉 ( 关 中 ) 旁 开 3 
寸 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 08~1 寸 。 





站 





承 浆 





【 定位] 在 居 沟 正中 媚 陷 
患 消 渴 病 而 饮水 不 
ig PU 【 针 法 】 针 刺 02~03 寸 。 
加 【说 明 】 《针灸 甲乙 经 》: 
足 阳 明 胃 经 、 任 脉 之 会 。 
劳 宫 
【定位 】 指 骨 横 纹 与 腕 横 
黄 净 病 ， 两 目 发 黄 纹 连 线 的 前 1/3 处 ， 二 
的 ， 应 取 手 厥 阴 心 包 经 前 15 丰 掌骨 间 取 穴 。 
的 劳 宫 穴 。 一 【 针 法 】 直 刺 03~ 0.5 寸 。 





【 说 明 】 手 厥 阴 心 i 
荣 穴 。 





喜欢 卧床 而 四 肢 不 
想 活 动 ， 全 身 皮肤 发 黄 
的 ， 应 灸 手 阳 明 大 肠 经 
的 五 里 穴 。 

如 果 病 在 左 侧 ， 则 
取 右 边 的 五 里 穴 ， 如 果 
| 病 在 右 侧 ， 则 取 左 边 的 
针 业 量 从。 








手 五 里 
【定位 】 在 曲 池 与 房 般 的 
连 线 上 ， 曲 池上 2 才 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 





腕 骨 
【 定位 】 在 腕 骨 前 方 ， 三 
角 骨 的 前 线 ， 赤 白肉 际 取 


SG 


【 针 法 】 直 刺 03~05 寸 。 
横 纹 头 赤 白肉 际 【 说 明 】 手 太 阳 小 肠 经 之 


原 穴 。 


仓促 


消 渴 病 ， 应 取 于 太 
阳 小 肠 经 的 腕 骨 人 穴 。 








体 沉重 ,应 取 足 廉 阴 肝 
经 的 中 封 穴 。 


【 针 法 ] 直 刺 03~0.5 寸 。 
【 说 明 】 足 威 阴 肝 经 之 经 


No 





pa 


A 
\ 太 冲 
® 黄 这 病 ， 体 内 有 区 【定位 】 足 背 第 一 二 开关 
热 而 经 常 口 渴 的 ， 应 取 节 后 凹陷 处 取 穴 。 
足 厥 阴 肝 经 的 太 冲 穴 。 【 针 法 】 直 和 刺 05~0.8 寸 。 
» 【说 明 ] 足 廉 阴 肝 经 之 输 
穴 ， 原 穴 。 
全 身 皮肤 发 黄 ， 身 中 封 
下 【定位 】 足 内 踩 前 1 寸 ， 
西 ， 膝 部 内 侧 和 足 内 踩 肥 骨 前 肌 用 内 侧 申 陷 中 取 
的 前 疼痛 ， 呼 吸 气 短 ， 身 长 


村 
) 


， 


| 
4 


< 


消 阐 病 ， 经 常 哆 
气 ， 乞 上 冲 于 咽喉 而 不 
能 说 话 ， 手 足 冰 冷 ， 小 
便 黄 ， 大 便 困 8 难 ， 咽 吃 
肿 痛 ， 唾 血 ， 口 中 热 ; 
唾液 壬 稠 似 胶 ， 应 取 足 
少 阴 肾 经 的 太 溪 穴 。 


消 渴 病 而 出 现 黄 
六 ,一 只 肢 寒 冷 而 另 一 
只 脚 发 热 ， 知 头 弛 缓 ， 
心烦 胸 间 的 ， 应 取 足 少 
阴 肾 经 的 然 合 穴 。 


阴 液 不 足 而 于 致 阳 
气 偏 盛 ， 独 热 郁 于 下 
中 ,使 人 消 谷 善 饥 ， 腹 
热心 烦 ， 胡 言 乱 语 的 ， 
应 取 足 阳 明 胃 经 的 足 三 
时 








"~ . 
Ey 


【定位 ] 足 内 躁 央 往 后 过 
开 1 寸 处 取 穴 。 
z 【 针 法 】 直 刺 03 -三 0.5 才 。 


【 说 明 】 足 少 阴 肾 经 之 输 


穴 ， 原 穴 。 


然 谷 

【 定位 】 在 足 舟 骨 粗 隆 前 
下 缘 凹 陷 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 03~05 寸 。 

【 说 明 】 足 少 阴 肾 经 之 荣 


> 


足 三 星 

【定位 】 在 犊 鼻 下 3 寸 ， 肥 
骨 养 旁 开 1 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
【说 明 】 足 阳 明 胃 经 之 合 


穴 。 2 




















和 


( 1) 引起 黄 总 病 的 病因 各 有 不 同 ， 按 本 部 分 所 介绍 ， 针 刺 治 疗 黄 辣 
病 时 ， 必 需 取 督 脉 的 兰 中 穴 ， 或 是 足 太阳 膀胱 经 的 脾 俞 穴 ， 或 是 手 厥 阴 必 
包 经 的 劳 宫 穴 ， 或 是 足 威 阴 肝 经 的 太 冲 穴 、 中 封 穴 。 


(2 ) 针 刺 治疗 消 渴 病 时 ， 可 以 取 足 太阳 膀胱 经 的 意 舍 穴 ， 或 是 任 脉 
的 承 浆 穴 ， 或 是 手 太 阳 小 肠 经 的 腕 骨 穴 ， 或 是 足 少 阴 明 经 的 然 谷 穴 。 


(3 ) 针 刺 治疗 消 阐 病 ， 应 取 足 少 阴 崩 经 的 太 溪 穴 。 

















洛 红 15、 崩 中、 六 血 等 血 病 
AP 


本 部 分 主要 阐述 各 种 血 证 的 病因 与 针 刺 疗法 。 


| 有 的 人 患 胸 胁 支撑 胀 满 ， 饮 食 艰 、 
” 难 ， 发 病 时 ， 先 闻 到 腥 燥 的 气味 ， 流 清 
涕 ， 先 吐血 ， 四 肢 冰 冷 ， 头 尝 目 眩 ， 时 
常 前 阴 尿 血 或 后 阴 便 血 ， 这 是 什么 原因 
呢 ? SS 


这 种 病 称 为 “ 血 枯 ”。 主 要 的 病因 是 在 少 
年 时 ， 曾 经 患 大 失血 的 病 ， 损 伤 内 脏 ， 或 是 酒 
醉 后 行 房 ， 致 使 肾 气 耗竭 ， 肝 血 损 伤 ， 所 以 月 


经 量 少 而 不 来 。 








苏 风 证 ， 是 由 于 芝 累 汗 出 时 ， 外 气 侵袭 肺 
部 所 致 。 症 状 表 现 为 ， 颈 项 僵直 ， 视 物 不 清 ， 
吐出 黏 羔 似 涕 ， 恶 风 怕 冷 。 





应 当先 治疗 颈项 僵直 的 症候 。 引 肾 精 以 助 是 
太阳 ， 如 果 肾 精 随 足 太阳 膀胱 经 而 至 的 ，3 日 可 了 
念 ; 中 等 的 5 日 可 念 ; 迟缓 的 7 日 可 您 。 广 

病 愈 时 有 青 黄 色 像 脓 一 样 的 涕 液 ， 如 弹丸 
大 小 ， 从 口 或 鼻 中 流 出 ， 否 则 ， 夏 热 郁 积 于 肺 上 


时 中 ， 就 会 伤 肺 ， 伤 肺 就 会 形成 死 证 。 3 





病人 呼吸 气 少 ， 经 
常 恶 案 ， 说话 气 弱 ， 断 
断 续 续 ， 骨节 酸痛 ， 身 
体 沉 重 ， 活 动 无 力 ， 这 
是 精 虚 不 足 所 致 ， 应 补 
足 少 阴 肾 经 。 


病人 呼吸 短促 不 相 
接续 ， 稍 微 活 动 ， 则 
呼吸 更 觉 不 足 ， 这 是 气 
虚 所 致 。 应 补足 少 阴 肾 
经 ， 在 有 凉 血 的 络 脉 上 
针 刺 ， 去 其 瘀 血 。 








< 全 NN 
| # A 


男子 的 阴茎 头 寒 
凑 ， 长 时 间 气 上 冲 于 
心 ， 应 取 任 脉 的 会 阴 


Re 
A 


男子 养 背 拘 紧 ， 两 
目 发 赤 ， 应 取 手 少 阳 三 
焦 经 的 支 沟 穴 。 


肴 背 内 瘀 痛 ， 小 便 
困难 ， 阳 瘘 不 用 ， 少 腹 
拘 紧 牵引 前 阴部 ， 脚 的 
内 侧 疫 痛 ， 应 取 足 少 阴 
肾 经 的 阴 谷 穴 。 











胭 窝 横 纹 内 侧 





会 阴 

【 定位 】 在 会 阴部 正中 ， 
男子 ， 当 肛门 与 阴 襄 之 间 
取 穴 ; 女子 ， 当 肛门 与 阴 
居 联 合 之 间 取 穴 。 

【 针 法 】 直 和 刺 08~ 1 寸 。 

【说 明 】 任 脉 与 督 脉 、 冲 
脉 之 交会 穴 。 


支 沟 

【定位 】 阳 池 穴 上 3 十 ， 
梯 、 尺 两 骨 之 间 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
【 说 明 ] 手 少 阳 三 焦 经 之 


经 穴 。 


阴 谷 

【 定位】 在 肥 骨 内 骨 后 
方 5 胭 窟 横 纹 内 侧 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 
【说明 】 足 少 明 肾 经 之 合 


穴 。 
















» 
入 


器 身 娄 入 小 二 显 on 













容易 做 事 梦 的 ， 应 
取 足 太阴 脾 经 的 商 详 


FW 6 


男子 患 遗 精 病 ， 应 
取 任 脉 的 中 极 穴 。 


男子 精液 外 洲 ， 前 
阴 上 缩 ， 应 取 足 少 阴 肾 
经 的 大 赫 穴 。 


男子 精液 不 足 ， 应 
取 足 厥 阴 肝 经 的 太 冲 


和 
”ya 
/YL O 








商丘 
【定位 】 在 内 躁 前 下 方 ， 
当 舟 骨 结 节 与 内 躁 高 点 连 
线 的 中 点 处 取 穴 。 

: [ 针 法 】 直 刺 0.3 ~0.5 寸 。 
【说 明 】 足 太阴 脾 经 之 经 
。 / 


中 极 

【 定位 ] 在 脐 下 4 寸 ， 当 腹 
正中 线 上 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
【说 明 】 膀 胱 之 幕 穴 。 
《针灸 甲 它 经 》: 是 三 
阴 、 任 脉 之 会 。 


大 赫 

【定位 ] 在 横 骨 上 1 寸 ， 任 
脉 ( 中 极 ) 旁 开 0.5 寸 ， 你 
卧 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~ 1.2 寸 。 

【说 明 ] 《针灸 甲乙 经 》 
冲 脉 、 足 少 阴 肾 经 之 会 。 


太 冲 

【 定位 】] 足 背 第 一 二 趾 关 
节 后 凹陷 处 取 穴 =。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
【 说 明 】 足 厥 阴 肝 经 之 输 


关 忆 大 安 。 





中 都 

【 定位] 在 内 踩 高 点 上 7 
寸 ， 用 骨 内 侧 缘 中 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 


女子 患 血 谣 证 ， 腹 
部 上 下 疼痛 ， 应 取 足 威 





阴 肝 经 的 中 都 穴 。 
【说 明 】 足 厥 阴 肝 经 之 好 
上 腕 
【定位 】 腹 正 中 线 ， 胜 脐 
心窝 处 将 塞 不 通 ， 直上 5 寸 处 取 穴 。 


【 针 法 】 直 刺 08~ 1.2 寸 。 
【说 明 】 《针灸 甲乙 经 》: 
任 脉 、 足 阳 明 胃 经 、 手 少 


吸血 的 ， 应 取 任 脉 的 上 





阳 三 焦 经 之 会 。 
胸中 有 痿 血 停滞 ， 旦 三 里 
胸 胁 支撑 胀 满 ， 腹 痛 ， 【 定位 】 在 犊 鼻 下 3 寸 ， 肥 
不 能 久 站 ， 膝 部 酸软 无 骨 湖 旁 开 1 寸 处 取 穴 。 
力 而 寒冷 的 ， 应 取 足 阳 【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
明 胃 经 的 足 三 里 穴 。 【 说 明 】 足 阳 明 胃 经 之 合 
穴 。 
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及 身 籽 身 小 后 枉 
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六 二 
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PG 
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EA 





呕血 ， 咱 息 抬 局， 
胸 胁 下 痛 ， 口 干 ， 心 痛 
军 引 肴 背 疼 痛 ， 不 敢 咳 
嗽 ， 咳 嗽 则 牵引 肾 区 疫 
痛 ， 应 取 足 阳 明 胃 经 的 


不 容 穴 。 


不 容 

【 定位】 在 脐 上 6 寸 ， 任 脉 
旁 开 2 寸 处 取 穴 。 
bi -08 十。 





太 渊 

【定位 】 仰 掌 ， 腕 横 纹 
由 > 位 于 赔 动脉 横 侧 凹陷 
中 取 穴 。 

【和 针 法 】 直 刺 0.3 寸 。 
和 仙人 人 
用 人 


唾 血 ， 恶 寒战 采 ， 
咽喉 干燥 ， 应 取 手 太阴 
肺 经 的 太 渊 穴 。 





大 陵 
【 定位 】 仰 掌 ， 腕 横 纹 正 
中 ， 掌 长 肌 腿 与 枢 侧 腕 层 





呕血 ， 应 取 手 厥 阴 肌 委 之 间 取 穴 。 
pln 又 的 大 陵 和 部 门 二 【 针 法 】 直 刺 02~0.4 寸 。 
输 穴 , 原 穴 。 
都 门 


【定位 】 仰 党 ， 于 腕 横 纹 
上 5 寸 ， 当 掌 长 肌 妥 与 樟 
侧 腕 屋 肌 腿 之 间 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.5 ~0.8 寸 。 
【说 明 】 手 厥 阴 心 包 经 之 
邦人 穴 。 







sg 

【 定位 】 掌 后 横 纹 上 ， 腕 
骨 的 枢 侧 冰 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.8~1 寸 。 
【说 明 】 手 少 阴 心 经 之 输 


人 穴 ， 原 穴 。 


呕血 而 气 上 逆 的 ， 
应 取 手 少 阴 心经 的 神 门 


RS 


大 
【定位 】 支 沟 穴 上 1 寸 ， 
Rx 模 骨 之 间 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 


内 伤 性 致 气 血 不 足 
的 ， 应 取 手 少 阳 三 焦 经 
的 三 阳 络 穴 。 


Co A A 和 bp tae 
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地 五 会 
【定位 ] 在 第 四 五 距 趾 关 
节 后 ， 当 小 趾 伸 肌 腿 的 内 
缘 处 取 穴 。 

【 针 法 ] 直 刺 05~0.8 寸 。 


内 伤 寻 致 唾 血 ， 气 
血 亏 庶 不 足 ， 肌 肤 没有 
润泽 的 ， 应 取 足 少 阳 胆 
经 的 地 五 会 穴 。 
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器 自 娄 入 渐 二 法 
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凡是 容易 唾 血 的 病 鱼 际 

人 ， 应 当 针 刺 手 太阴 肺 【 定位】 你 掌 ， 在 第 一 党 

经 的 鱼 际 穴 而 用 泻 法， 指 关节 后 ,掌骨 中 点 ， 机 
同时 补 尺 泽 穴 。 白肉 际 处 取 穴 

【 针 法 】 nd 


【说 明 ] 手 太 阴 肺 经 之 荣 


六。 
















尺 泽 
【 定位] 微 层 有 时 ， 在 肘 横 
上 ， 肪 二 头 肌 腿 榜 侧 取 


公 。 


并 针 法 】 直 刺 0.8~1 寸 。 
ea 
穴 。 


(1) 心 主 血 ， 取 手 少 阴 心 经 的 神 门 穴 ， 足 通 血 脉 ， 故 能 治 呕血 而 气 
(2 ) 取 足 阳 明 胃 经 的 足 三 里 穴 ， 引 气 下 行 ， 故 能 治 胸中 有 六 血 停 


(3 ) 取 任 脉 的 上 腕 穴 ， 为 近 端 取 穴 ， 能 治 心 篱 处 奏 塞 不 通 、 哎 血 。 
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本 部 分 主要 益 述 当 风 寒 及 气 侵入 于 体内 后 ， 阻 塞 经 脉 气 血 的 运行 ， 所 导 
致 病 痊 、 产 风 的 病因 及 其 针 刺 原则 。 


由 于 气 机 不 畅 而 形成 上 肠 病 。 上 脑病 的 
” 症状 表现 为 ， 吃 下 食物 后 立即 吐出 。 Ll 


”如 果 是 由 于 虫 积 而 形成 下 胶 病 ， 症 状 表 
” 现 为 ， 吃 下 食物 后 ， 必 须要 经 过 一 昼夜 的 时 
。” 间 才 吐出 来。 六 










， 饮 食 没 ; 有 节制 ， 
骨 运 化 失常 到 使 案 温 各 
中 的 寄生 中 感到 寒冷， 于 是 向 上 售 肾 
直 院 ， 册 聚 使 得 肠胃 扩大 ， 下 腕 童 塞 不 通 ， 
本 不 能 运行 ， 那 气 因而 停 滇 不 去 

当 人 饮食 时 ， 上 虫 闻 到 食物 的 气味 ， 上 相国 
| 食 ， 使 得 下 腕 空虚 ， 那 气 炽 盛 而 留 兆 ， 最 终 就 形 
， 成 痛 肿 。 如 果 痛 肿 发 生 在 胃 腕 内 ， 表 示 部 位 深 而 
痛 在 里 ; 如 果 痫 肿 发 生 在 腕 外 的 ， 表 示 部 位 浅 而 
。 痛 在 表 ， 并 且 痛 肿 上 的 皮肤 会 出 现 发 热 的 情况 。 
” 针 刺 时 ， 用 手轻 按 痛 肿 上 ， 先 在 旁边 浅 刺 . 
和 
; 决定 针 刺 的 深度 ， 这 样 反复 进行 刘 洁 
时 3 次 ， 针 刺 后 ， 必 须 加 火 用 ,使 热 和 
上 使 热 气 入 内 ， 那 气 就 会 逐渐 表 















pon 














先 在 旁边 浅 刺 之 ， 


再 问 内 逐渐 深 刺 。 
加 火 毁 ， 使 热 透 入 里 。 





不 要 犯 各 种 禁忌 ， 精 神 要 保持 安定 ， 气 血 才 
能 顺畅 ， 然 后 ， 再 服用 酸 车 的 药物 ， 帮 助 消化 ，、 
则 水 谷 可 以 正常 运 化 。 a 








涂 断 这 种 病 ， 必须 先 诊 候 胃 脉 ， 这 种 关 
pp 骨气 
计 则 你 脉 盛大 ， 人 过 及 让 大 则 表示 里 有 玫 六 
和 人 这 属于 胃 脉 骨气 上 逆 而 绑 气 炽 盛 ， 铸 热 讲 聚 
，” 于 胃 ， 因 此 胃 腕 形成 痛 肿 。 
请 肝 满 、 肾 满 、 肺 满 ， 都 是 卯 气 认 滞 于 内 ， 因 
国 而 形成 滴 肿 。 肺病 则 气喘 、 腋 下 与 胁 上 胀 满 ; 肝 
两 胁 下 虐 消 ， 睡 卧 时 则 惊 性 不 宁 ， 小 ` 便 不 
肾 痛 则 胁 下 至 少 腹胀 满 ， 两 便 的 用 项 汪 
锯 ， 时 大 时 小 ， 患 侧 肯 枢 和 肥 部 行走 不 便 ， 容 


< 


ry 
起 
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(1) 痛 肿 的 形成 ， 主 要 是 因 镍 气 雍 滞 于 内 ， 导 致 肝 满 、 
的 缘故 。 


EE, 必须 先 诊 候 胃 脉 。 


(3) 针 刺 治疗 痛 肿 时 ， 首 先 必须 浅 刺 患处 ， 再 逐渐 深 刺 ; 
必须 加 火 属 ， 使 热 透 入 里 。 








” 





滞 s 六 17， 痛 盖 、 疡 风 等 寒 独 入 络 病 T 


本 部 分 主要 阐述 各 种 痛 盖 病 证 的 病因 与 针 刺 疗法 。 









”各 类 病 肿 以 及 筋 脉 拘 李 丫 
” 痛 ， 这 是 什么 原因 造成 的 呢 ? 





中 这 是 由 于 感受 了 风 寄 那 气 
所 致 。 | 


下 









这 类 病 都 是 由 于 四 时 的 是 
上 邪气 所 引起 ， 因 此 可 以 用 五 司 
， 行 相 胜 的 刺 法 ， 取 其 脸 穴 来 上 
治疗 。 
















急性 痛 肿 所 导致 的 
筋 脉 拘 紧 ， 肌 肉 疫 痛 ， 
汗 出 不 止 的 ， 是 由 于 膀 
胱 经 气 不 足 所 致 ， 应 针 
刺 其 所 属 之 经 的 脸 穴 。 


患 腋 下 痛 肿 、 身 体 
大 热 的 ， 应 刺 足 少 阳 胆 
经 5 次 ， 针 刺 后 身 热 仍 
不 退 的 ， 

应 针 刺 手 捷 阴 心 包 
经 3 次 ， 再 刺 手 太阴 肺 
经 的 络 穴 ( 列 缺 ) 和 大 
骨 的 会 穴 ( 肩 贞 穴 ) 各 
3 次 。 


患 痛 益 病 ， 脓 毒 内 
攻 ， 不 知 病变 的 部 位 ， 
按压 也 不 肿 ， 时 痛 时 
止 ， 应 刺 手 太阴 肺 经 劣 
侧 3 次 ,与 结 细 两 旁 之 
脉 各 2 次 ( 水 突 、 气 全 


a 


冶 闻 痛 肿 已 经 腐败 
为 脓 的 ， 应 针 刺 痛 肿 之 
上 的 部 位 ， 要 根据 痛 肿 
的 大 小 深浅 来 刺 之 ， 刺 
大 靖 肿 应 多 刺 、 深 刺 ， 
但 必须 端 直 进 针 ， 以 免 
伤 损 肌肉 。 














列 缺 

【定位 】 侧 掌 取 穴 ， 腕 横 
纹 上 1.5 寸 ， 位 于 模 骨 茎 突 
Ey 

【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
【说 明 】 手 太阴 肺 经 之 络 
穴 ， 与 手 阳 明 大 肠 经 相 络 
属 。 八 脉 交 会 穴 之 一 ， 通 
于 任 脉 。 DER -天 





肩 贞 
【定位 】 腋 纵 纹 头 上 1 寸 处 
取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 08~ 12 寸 。 


水 突 人 
【定位 】 在 人 馆 与 气 会 之 
中 间 ， 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 取 


[【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 


气 合 
【定位 ] 水 突 穴 直 下 ， 锁 
骨 内 侧 端 之 上 缘 ， 当 胸 锁 
乳 突 肌 的 胸骨 头 之 外 缘 处 
取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 03~ 05 寸 。 













颈项 部 肿胀 不 能 俯 | 
你 lpi 【定位 】 在 里 骨 乳 突 后 下 
应 取 足 少 阳 胆 经 的 完 骨 缘 凹 陷 处 取 穴 。 
【 针 法 】 平 刺 03~ 0.5 寸 。 
| 【说 明 】 《针灸 甲乙 经 》: 
足 太阳 膀胱 经 、 少 阳 胆 经 
之 会 。 
天 柱 
【定位 ] 在 哑 门 旁 1.3 寸 ， 
咽 部 肿胀 而 说 话 困 : 
难 的 ， 应 取 足 太阳 膀胱 nth 
经 好 他 / © 
0 【 针 法 】 直 刺 0.3~0.7 寸 。 
居 痛 而 眼下 肿 的 ，| 【定位 】 疾 骨 高 点 下 缘 四 
应 取 手 术 阳 小 肠 经 的 类 和 
人 【 针 法 】 直 刺 03~05 寸 。 
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天 窗 
【 定位】 正 坐 ， 平 喉 结 ， 





天 部 肿 痛 的 ， 应 取 





-2 i 当 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 取 穴 。 

一 人 【 针 法 】 直 刺 0.3~ 0.5 寸 。 

针 Ac 

类 颈项 痛 肿 而 不 能 说 

处 话 的 ， 应 取 手 太阳 小 肠 天 容 

方 经 的 天 容 穴 。 【 定位】 在 耳 下 方 下 颌 角 
3 后 与 胸 锁 乳 突 肌 之 前 缘 间 

凹陷 处 取 穴 。 


【 针 法 】 直 刺 03~05 寸 。 


关门 
【 定位] 仰卧， 在 脐 上 3 
寸 ， 任 脉 劣 开 2 寸 处 取 


5 


【 针 法 】 直 刺 08~ 1.2 十 。 


身体 肿胀 的 ， 应 取 
足 阳 明 胃 经 的 关门 穴 。 


胸 下 胀 满 而 疫 痛 ， 
gb. en 


Nt 
4 
和 
" 
站 





乳 根 

【定位 ] 仰卧 ， 乳 头 直下 ， 
在 第 五 肋 间 阶 中 取 穴 。 

【 针 法 ] 铬 刺 03~ 0.5 寸 。 





Sa A 





腋 下 让 疡 肿 痛 ， 应 
取 足 少 阳 胆 经 的 渊 液 
穴 、 足 厥 阴 肝 经 的 章 门 
穴 、 手 少 阳 三 焦 经 的 支 
沟 穴 


第 四 肋 间 院 


第 十 一 浮 肋 端 之 下 强 


患 目 痛 而 面 肿 的 ， 
应 刺 足 阳 明 明 经 的 陷 谷 
穴 ， 使 其 出 血 ， 则 能 立 
即 疼 念 。 














渊 腋 
【定位 】 侧 卧 ， 当 腋 中 线 
上 ,于 第 四 肋 间 隙 ， 举 悄 
取 穴 。 















沽 
【 针 法 】 平 刺 05~0.8 寸 。 关 
六 
风 
等 
守 
章 门 EE 
【定位 ] 在 侧 腹部 ， 第 寺 
十 一 浮 肋 端 之 下 端 取 穴 。 J 


【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
【说 明 】 脾 之 莫 穴 ， 八 会 
穴 之 一 ， 脏 会 于 章 门 。 


支 沟 

【 定位 】 阳 池 穴 上 3 十 ， 
模 、 尺 两 骨 之 间 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
【说 明 ] 手 少 阳 三 焦 经 之 


经 从。 


陷 谷 
【定位 】 第 二 三 中 关节 后 
1 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 针 刺 0.3~0.5 寸 。 
【 说 明 ] 足 阳 明 胃 经 之 输 


es 





犊 鼻 部 位 肿胀 ， 可 如 果 犊 鼻 部 位 肿胀 坚硬 的 
浅 刺 患部 ， 如 果 肿 而 坚 
硬 的 ， 不 可 针 刺 ， 如 果 有 
刺 之 则 会 导致 郊 毒 内 陷 
加 死 。 





针 
KC 






验 病 ， 应 取 足 少 阳 
胆 经 的 窍 阴 穴 。 





患 麻风 病人 应 针 刺 、 
肿块 上 ， 刺 后 要 哆 吸 所 
刺 的 部 位 ， 再 用 手 挤 出 
里 面 的 恶 血 ， 待 肿块 消 
尽 ， 才 能 停止 针 刺 。 刺 
后 应 注意 饮食 ， 平 时 常 
吃 的 食物 才能 吃 ， 不 可 
乱 吃 其 他 食物 。 












Ee 






















头 穿 阴 > 

| 民生 全 条 经脉 而 形 【 定位 ] 在 乳 突 后 上 缘 ， 区 
成 病 风 病 ， 或 是 鼻腔 腐 当 浮 和 白 穴 与 完 骨 穴 的 连 线 区 
坏 而 形成 辣 风 病 的 ， 应 渍 
示 取 从 < 冶 
TR [守法 ] 平 刺 05 一 08 二 : 本 
RN 【说 明 】 《针灸 甲乙 经 》: 风 
足 太阳 、 少 阳 之 会 。 等 
那 

I . 
头 部 肿 大 的 浸 淫 


> 


的 间 使 穴 。 





肿 核 瘙痒 而 欲 呕吐 间 使 i 
的 ， 应 取 手 邱 阴 心包 经 [定位 ] 腕 横 纹 上 3 寸 ， 当 
Te 学 长 肌 腔 与 袍 倒 腕 层 肌 卫 

之 间 取 从。 
【 针 法 ] 直 刺 08~1 寸 。 


【 说 明 ] 手 厥 阴 心 包 经 之 
经 穴 。 
大 陵 


【 定位 ] 你 掌 ， 腕 模 绞 正 
中 ， 掌 长 肌 妥 与 模 侧 腕 必 
肌 妥 之 间 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.2~0.4 寸 。 

【 说明 ] 手 接 阴 心 包 经 之 
输 穴 ， 原 穴 。 








md 





人 





线 的 中 下 处 取 穴 。 


是 


\ 


\ 
麻风 而 异 腔 腐 坏 
的 ， 应 取 足 太阴 脾 经 的 


商 撕 穴 。 


【和 针 法 】 平市 03~05 寸 。 
【说 明 】 足 太阴 脾 经 之 经 


NS 









”> 
: : 妨 
(1) 感受 了 风寒 邪气 ， 则 会 导致 各 类 痛 肿 以 及 筋 脉 拘 挛 疼 痛 。 


\ 
\ 
(2) 患 目 痛 而 面 肿 的 ， 可 以 取 足 阳 明 胃 经 的 陷 谷 穴 ， 这 是 因 胃 经 循 


行 通 过 面部 ， 称 为 上 病 下 取 。 
(3 ) 取 足 阳 明 胃 经 的 关门 穴 ， 能 治 风寒 邪气 所 致 的 身体 肿胀 。 


(4) 手 太阳 小 肠 经 的 天 窗 、 天 容 穴 ， 能 治 颊 部 肿 痛 。 


和 


本 部 分 主要 冰 述 营 气 与 卫 气 失调 ， 所 导致 的 各 种 病 证 的 病因 与 针 刺 浪 







有 人 经 常 打 哈 欠 ， 这、 





“及 什么 原因 呢 ? 








订 瘦 训 遍 /后 莉 


的 作 二 夜晚 行 于 
的 脏腑 ， 阴 主 夜 ， 所 以 夜晚 人 就 应 睡觉 。 
阳 气 主 升 ， 阴 气 主 降 ， 当 阴 气 蓄积 于 下 时 
“ 阳 气 原本 应 当 入 于 阴 分 却 不 能 尽 入 于 阴 ， 出 于 丽 
分 的 阳 气 上 引 ， 鞭 积 于 下 的 阴 气 下 引 ， 阴 阳 上 下 
"” 相 引 ， 因 此 哈欠 连连 。 
如 果 阳 气 全 部 入 于 阴 分 ， 阴 气 充 成 ， 则 月 合 ， 

而 眠 ; 如 果 阳 气 出 于 阴 分 ， 阳 气 充 盛 ， 则 目 开 而 
中 应 当 泻 足 少 阴 肾 经 的 瑞 汪 
和 补足 太阳 膀胱 经 的 申 脉 穴 ， 以 调和 阴阳 ， 
六 自 止 。 Ee 


站 
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阳 气 主 升 ， 阴 气 主 降 。 
本 





针 
久 
处 
方 ， 





这 ， 则 呢 逆 可 止 。 


hs 了 


有 人 发 生 呢 递 ，:; 
原因 呢 ? 










从 入 胃 后 ， 水 公 的 精 气 上 注 于 肺 。 
导 中 素 有 案 气 ， 旧 和 收 与 新 入 的 水 谷 之 气 漳 
0 
于 ， 反 而 逆 出 于 胃 ， 所 以 发 生 呢 逆 。 这 
肺 主 一 身 之 气 ， 故 肺 主 呢 逆 。 
pr 本 呈 大 且 妊 经 
降 家 

和 全 总 者 打 叶 


” 或 是 闭 住 口罩 ， 和 暂停 呼吸 ， 顺 着 上 逆 之 
急 吸 气 ， 引 其 下 行 。 注 
或 是 用 惊吓 的 方法 ， 惊 则 气 乱 ， 也 可 着 


TY ”ee 
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Mee 1 ot 

人 
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坊 















有 人 经 常 哀 姜 而 叹息 ， 这 
是 什么 原因 呢 ? 


”这 是 由 于 阴 气 大 盛 而 阳 气 虚 误 ， 阴 气急 疾 而 
上 阳 气 徐 缓 ， 因 此 京 凄 而 叹息 。 

应 补足 太阳 膀胱 经 以 补益 阳 气 ， 泻 足 少 阴 贤 
“经 以 消减 了 朋 气 ， 了 





和 







了 明 气 太 盛 而 阳 气 虚 豪 
学 
因此 衣 姜 而 叹息 
| 


P| 一 -人 一 
AN i » 
:A 
本 
2 
4 
Y 
| 4 


有 人 战 有 果 恶 寒 ， 这 是 什么 


原因 呢 ? 









，” 寒 那 侵犯 皮肤 ， 阴 寒 那 气 太 盛 而 阳 气 庶 微 ， 
阳 气 不 能 卫 外 ， 不 能 温 养 皮肤 ， 因 此 发 生 战 采 亚 、》、 
案 。 应 取 诸 阳 经 的 穴位 ， 采 用 补 法 ， 以 通行 阳 、 


加 
RO 






有 人 发 生 嘲 气 ， 
这 是 什么 原因 呢 ? 










案 那 侵犯 于 胃 ， 影 响 胃 气 下 行 ， 厥 逆 之 气 | 


ey == 





针 “反而 北上 ， 从 胃 而 出 ， 因 此 发 生 吵 气 。 应 取 足 
入 ”太阴 脾 经 和 足 阳 明 胃 经 的 穴位 ， 采 用 补 法 。 
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万 - 


SS> A 
rs 
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腻 逆 之 气 上 逆 


寒 逢 侵犯 于 骨 





SS 
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阳 气 郊 塞 于 心 ， 上 达 于 肺 而 出 
鼻 ， 所 以 打 喷 呈 。 
















泛 脾胃 为 气 血 化 生 之 源 ， 如 果 表 气 不 足 ， 
脉 空虚 。 经 脉 空虚 ， 则 全 身 盘 脉 肌肉 失 养 而 7 
为。 如 果 再 强行 房事 ， 则 气 化 更 难 恢 复 ， 因 此 发 


”治疗 时 要 根据 发 病 的 部 位 ， 针 贡 其 分 内 过 
， 采 用 补 法 。 站 


有 人 在 悲哀 时 泪 涕 俱 出 ， 
是 什么 原因 呢 ? 


















脏 六 腑 的 主宰 ; 五 脏 六 服 
， 所 以 目 是 宗 脉 会 聚 之 处 ， 又 是 沼 
聊 ， 口 鼻 是 气 机 出 入 的 门户 。 
” 当 人 遇 到 翡 衣 忧 息 时 ， 1 
网 五 胜 六 腑 都 随 之 而 动 脏腑 动 则 宗 脉 必然 
往 感 应 ， 宗 脉 感应 则 津液 循 行 的 道路 也 随 之 开 

让 ， 液 道 开 放 ， 所 以 涕 泪 俱 出 。 和 












”” 津液， 有 具有 灌输 精 气 ， 渗 润 空 窍 的 作用 ,月 
以 当 津 液 道路 开放 时 则 泪 出 ， 如 果 泪 出 不 止 则 会 
至 津液 相间 ; 守法 村 到 则 不 能 灌 栓 林 气 二 
四 所 以 到 和 





人 天 和 从 




















有 人 发 生 叹 气 ， 这 和 
是 什么 原因 呢 ? 









”忧愁 思虑 则 心中 急迫 ， 心 中 急 连 则 气 道 受 3 
阻碍 ， 气 道 阻碍 则 气 机 运行 不 畅 。 因 此 出 现 吸 
和 气 ， 才 能 舒展 胸中 的 郁 问 之 气 。 

” 应 取 手 厥 阴 心 包 经 和 足 少 阳 胆 经 的 穴位 ， 
补 法 。 






国有 人 发 生 耳 鸣 ， 这 国 
”是 什么 原因 呢 ? 









年 采 ， 是 诸 脉 会 聚 之 处 。 胃 为 水 谷 气 血 
海 ， 当 胃 中 水 谷 精微 不 足 时 ， 则 宗 脉 室 虚 ， 宗 有 
空虚 则 精微 不 能 上 达 ， 和 导致 上 入 于 耳 部 的 气 丘 着 
刘 ， 因 此 发 生 耳 鸣 。 浊 
应 取 足 少 阳 胆 经 的 上 关 穴 和 手 太阴 肺 经 的 过 














| ”有 人 会 经 常 自己 咬 到 香 ， 
“ 头 ， 这 是 什么 原因 呢 ? : 














这 是 由 于 厂 送 之 气 送 上 ， 导 致 循 行 于 口 类 
标的 脉 气 也 随 之 北上 所 致 。 
岂 如 少 阴 之 脉 气 上 逆 的 ， 则 容易 咬 吉 ; 
如 少 阳 之 脉 气 上 逆 的 ， 则 容易 咬 闫 ; 
。 如 阳 明 之 脉 气 上 逆 的 ， 则 容易 咬 后 。 : 
电 。 必须 诊 察 是 哪 一 条 经 所 引起 的 病 ， 再 取 该 用 













有 人 发 生 健忘 ， 这 辐 


是 什么 原因 呢 ? 





”这 是 因为 上 焦 的 脏 气 不 足 ， 下 焦 的 脏 气 有 
余 ， 也 就 是 肠胃 之 气 炽 盛 而 心肺 之 气虚 弱 。 六 
”心肺 之 气虚 弱 ， 则 营 卫 留 滞 于 下 焦 ， 停 滞 
而 不 能 按时 循 行 于 上 ， 因 而 健忘 。 订 















有 人 容易 饥饿 却 又 不 想 吃 是 


东西 ， 是 什么 原因 呢 ? 












上 这 是 因为 水 谷 的 精微 都 入 于 脾 ， 而 胃 中 的 
液 不 足 ， 使 得 阳 气 偏 盛 而 生 内 热 ， 著 热 留 灌 于 胃 
“容易 消化 水 谷 ， 因 而 容易 饥饿 ; 又 因 胃 热 导致 骨 
气 上 逆 ， 使 得 骨气 滞 塞 不 通 ， 因 此 又 不 想 吃 东 
用 西 。 






治疗 健忘 与 善 饥 病 ， 应 当 判 断 病 证 的 虚实 时 
“必须 先 去 其 儿 气 ， 然 后 再 调 其 正气 ， 嘟 气 盛 的 用 
沪 法 ， 正 气虚 的 用 补 法 。 






骨气 上 逆 ， 胃 气 沛 徐 不 通 ， 
因此 不 想 吃 东西 。 


收 热 留 滞 于 胃 ， 因 而 容易 饥饿 。 


2 NS 





站内 入 


以 上 的 13 种 狮 气 ,， 
都 是 指 儿 气 入 于 空 窍 而 
出 现 的 病 证 。 

杀气 所 在 的 部 位 ， 
正气 通常 都 不 足 。 

当 上 气 不 足 时 ， 则 
脑 骨 不 能 充满 ， 症 状 表 
现 为 耳鸣 ， 头 向 下 倾 ， 
两 眼 和 在 花 。 

当中 气 不 足 时 ， 症 
状 表 现 为 大 小 便 异 常 ， 
肠 鸣 。 

当下 气 不 足 时 ， 症 
状 表现 为 两 腿 瘘 软 无 
力 ， 存 冷 ， 心 胸 烦 闵 。 

应 取 足 太阳 膀胱 经 
足 外 踩 的 昆仑 穴 ， 留 针 
用 补 法 ,或 急 刺 足 大 趾 
上 足 厥 阴 肝 经 的 太 冲 穴 
留针 。 


气 不 足 则 两 腿 瘘 软 无 力 ， 厄 冷 ， 


心胸 烦 问 。 
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热浪 19， 说 不 出 话 之 病 


本 部 分 主要 阅 述 当 刊 气 侵入 于 体内 后 ， 


病因 及 其 针 刺 闻 法 。 


突然 导致 说 话 没 有 上 声 


| ldap 镇 二 中 
. 处 的 pp 


”突然 说 话 没有 声音 的 ， 是 由 于 风 室 于 气 得 
A 大 ， 使 得 会 厌 不 Feat 或 是 虽然 能 发 动 ， 


an 


， 国 此 不 能 发 出 


"声音 。 足 少 阴 的 经 脉 ， 上 条 舌根 ， 络 于 天 下 的 业 


人 ， 终止 于 会 厌 。 


在 治疗 时 ， 应 取 足 少 阴 肾 经 上 络 属于 会 厌 的 ， 


er， 针 刺 两 次 用 泻 法 ， 


户 育 除 会 厌 部 位 的 浊 气 “Gs 了 


厌 之 脉 ， 上 络 于 任 脉 ， 可 再 取 任 脉 的 天 突 穴 。， 


本 月 o 


突然 失 音 ， 是 由 于 
es 
， 应 取 手 阳 明 大 肠 经 
rn 穴 和 任 脉 的 廉 泉 

穴 ， 针 刺 出 血 。 














扶 突 = 


【 定位 】 在 头 部 侧面 ， 
喉 结 旁 开 3 寸 。 当 胸 锁 乳 突 
肌 的 肌 腹 中 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.5~ 0.8 


【定位 】 微 仰 头 ， 在 喉 
结 上 方 ， 当 香 骨 的 下 线 
凹陷 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.3~ 0.5 
党 

【 说明 】 《针灸 甲乙 
经 》: 阴 维 脉 、 任 脉 之 
会 。 





首 的 病 证 的 
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失 音 不 能 说 话 的 ， 
应 刺 督 脉 的 脑 户 穴 。 


突然 失 音 不 能 说 
医 ， m 喉 疫 痛 ， 可 刺 叔 
脉 的 风 府 穴 。 


香 头 弛 组 ， 失 音 而 
的 哑 门 穴 。 





喉 痛 声 喘 而 不 能 说 
话 的 ， 应 取 任 脉 的 天 突 


穴 。 





脑 户 
【定位 】 在 风 府 穴 直 上 的 
1.5 寸 ， 枕 骨 粗 隆 上 缘 处 取 


全。 


ep 






风 府 
【定位 】 后 发 际 下 中， 直 
1 寸 处 取 穴 。 1 Re x 
【 针 法 】 直 抽 03~05 十 。 
【 说明 】 此 穴 风 嘟 结 聚 之 
处 ， 改称 为 风 府 ， 主 治 一 
切 风 疾 。 : 





哑 门 、 a 
【定位 】 在 后 发 际 正中 ， 


入 发 际 05 寸 凹陷 中 取 穴 。 


【 针 法 】 直 刺 03~0.6 寸 。 
【说 明 ] 督 脉 、 阳 维 脉 之 
会 。 


人 
中 ， 乎 齐 模 渐 出 王 外 到 
穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 








铸 气 译 阻 于 喉 而 突 
然 失 音 ， 咽 喉 痹 塞 站 
痛 ， 呼 吸 不 顺畅 ， 饮 食 
不 能 下 咽 的 ， 应 取 手 阳 
明 大 肠 经 的 天 彰 穴 。 


饮食 后 容 易 呕 吐 ， 
不 能 说 话 的 ， 应 取 足 少 
阴 肾 经 的 腹 通 谷 穴 。 


肝火 上 逆 ， 导 致 失 
首 不 能 说 话 的 ， 应 取 足 
威 阴 肝 经 的 期 门 穴 。 


三 焦 相 火 炽 盛 ， 导 
致 突然 失 音 不 能 说 话 
的 ， 应 取 手 少 阳 三 焦 经 
的 支 沟 穴 。 








工 针 法 ]】 直 刺 03~05 寸 。 
【说 明 】《 针 六 甲乙 经 》: 
冲 脉 、 足 少 阴 肾 经 之 会 。 





支 沟 


烧 、 尺 两 骨 之 间 取 穴 。 








天 时 

【 定位 】 扶 突 穴 直下 1 十 ， 
当 胸 锁 乳 突 肌 后 缘 取 穴 。 
【 针 法 ] 直 刺 05~~08 寸 。 









一 





腹 通 谷 

【 定位 】 在 育 俞 上 5 寸 ， 任 
脉 《 上 腕 ) 旁 开 0.5 寸 处 ， 
仰卧 取 穴 。 


下 


期 门 

【 定位】 乳头 直下 ， 第 
六 七 肋 间 处 取 穴 。 

【 针 法 】 针 刺 05~08 寸 。 
【说 明 】 肝 之 慕 穴 。 


【定位 】 阳 池 祥 上 3 十 ， 


【 针 法 ] 直 刺 05~0.8 二 。 
【说 明 】 手 少 阳 三 焦 经 之 


经 穴 。 







合 谷 
【定位 ] 第 一 三 指骨 之 


pm 


失 音 不 能 说 话 ， 应 
取 手 阳 明 大 肠 经 的 合 
谷 穴 以 清 燥热 ; 取 足 少 
阴 肾 经 的 涌 泉 穴 以 滋 肾 





vo | 
水 ; 取 足 少 阳 胆 经 的 阳 【和 针 法 】 直 刺 08~ 1 寸 。 
交 穴 以 引火 下 行 。 【 说 明 】 手 阳 明 大 肠 经 之 
针 原 穴 。 
久 
处 
方 
涌 泉 


【定位 】 在 足 底 (去 趾 ) 


用 取 穴 。 


【 针 法 】 直 刺 0.2~0.4 寸 。 
【说 明 】] 足 少 阴 肾 经 之 并 


全 6 


rs 


i 










阳 交 
江 定 位 】 在 外 踩 高 点 上 7 
寸 ， 当 腓骨 后 缘 取 穴 - 

【 针 法 】 直 刺 05~08 寸 。 
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藻 汪 20， 失眠 、 喘 息 等 诸 闹 








本 部 分 主要 益 述 失眠 、 喘 息 等 诸 病 证 的 病因 与 针 刺 疗法 。 


”邪气 侵犯 人 体 后 ， 有 时 会 令 
人 了 睡 不 着 觉 ， 这 是 什么 原因 呢 ? 


四 从 ， 冰 汶 行 于 各 : 
案 气 盘 积 于 胸中 ， 出 于 喉 吡 ， 
a 营 气 是 水 谷 的 精 气 所 化 生 ， 能 分 
hd 化 生 为 血液 ， 得 以 营养 四 肢 
注 五 脏 六 腑 ， 营 气 所 循 行 的 时 间 ， 与 机 计时 
” 卫 气 是 水 谷 悍 气 所 化 生 ， 流 动 迅 疾 ， 先 通行 手 
四 肢 、 肌 肉 、 皮 肤 之 间 ， 没有 休止 ， 白天 行 于 三 阳 
经 之 阳 分 ， 夜 晚 行 于 内 脏 之 阴 分 ， 每 回 都 是 从 足 少 ， 
阴 肾 经 的 分 间 开 始 ， 然后 行 于 五 脏 六 腑 。 
现在 由 于 做 气 侵犯 于 五 脏 ， 迫使 卫 气 单独 运行 
能 本 于 各 分 而 不 能 入 于 网 分 。 3 卫 和 
富阳 分 时 ， 则 阳 气 偏 盛 ， 仿生 刚 朋 二 
而 不 能 交 于 阴 分 ; 阳 跻 脉 不 能 交 于 阴 分 ， 
本 因此 不 能 闭 目 安睡 。 区 
时 应 补 其 不 足 的 阴 分 ， 污浊 
本 的 度 实 ， 通畅 营 卫 的 首 
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> .人 


”A 


。。 闭 目 而 不 想 看 东西 ， 是 什 
么 原 因 呢 ,? 


i 


这 是 由 于 卫 气 只 能 行 于 阴 分 ， 不 能 入 于 阳 盆 
“的 缘故 。 卫 气 只 行 于 阴 分 则 阴 气 偏 盛 ， 阴 气 偏 盛 
则 阴 跻 脉 感 满 ; 阴 跻 脉 不 能 交 于 阳 分 ， 则 阳 气 
虚 ， 阴 盛 阳 虚 ， 因 此 闭 目 而 不 想 看 东西 。 
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收 气 侵犯 于 五 脏 















1 Wi 
阴 气 偏 盛 ， 不 能 交 于 阳 分 。 





和 













种 人 的 肠胃 比较 肥大 而 皮肤 沾 涩 。 明 
五 气 在 其 内 停 灌 的 时 间 较 长 ， 皮 肤 涪 涩 册 
SN 间 不 滑 利 ， 肌 肉 不 滑 利 ， 因 而 导致 卫 气 的 运 ; J 
迟缓 。 杂 
” ” 卫 气 的 循 行 ， 是 白天 行 于 阳 分 ， 夜 晚 行 于 阴 
分 ， 当 卫 气 行 完 阳 分 而 入 于 阴 分 时 就 要 睡觉 ， 卫 
和 气 行 完 阴 分 而 出 于 阳 分 时 就 苏醒 。 
”肠胃 肥大 的 人 ， 由 于 卫 气 行 于 阴 分 的 时 间 较 
“长 ， 比 较 少 行 于 阳 分 ， 因 此 以 闭 目 睡觉 多 。 
。 。 如 果 肠胃 小 ， 皮 肤 缓 滑 而 肌肉 滑 利 的 ， 则 也 
所 留 于 阳 分 的 时 间 较 长 ， 所 以 两 眼 就 少 闭 而 不 
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因此 以 财 目 睡 觉 多 
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A 





这 六 






有 的 人 平素 睡 得 不 好 ， 却 


突然 多 睡 了 ， 是 什么 原因 呢 ? 





这 是 由 于 狮 气 停滞 在 上 焦 ， 使 得 上 焦 的 气 栅 
有 闭塞 不 通 ， 吃 凶 饭 后 又 饮 热 汤 ， 卫 气 随 着 热 汤 入 
和 于 肠胃 ， 长 久 留 滞 于 阴 分 而 不 能 外 行 于 阳 分 ， 因 、 
此 突然 多 睡 。 
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-六 
[3 卫 气 不 能 外 行 于 阳 分 













， 首先 要 诊断 病 证 的 虚实 ， 祛 其 邦 气 ， 然 后 再 、 
铀 其 正气 ， 踢 气 盛 则 泻 之 ， 正 气虚 则 补 之 。 必 须 、 
先 细 察 患者 形体 神志 的 盛衰 ,而 后 才能 根据 情 ， 
“ 疯 ， 决 定 治疗 方法 。 \ 





有 的 人 睡 卧 时 不 得 安宁 ， 
”是 什么 原因 呢 ? 













这 是 因为 五 脏 遭 受 损伤 ， 或 是 情 志 有 所 外， 
人 态 ， 因 此 睡 卧 不 能 安 字 ， 因 为 这 类 人 在 睡 党 时 浊 
总 是 会 挂念 自己 所 串 的 病 。 二 





久 - 
处 ， 
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: 有 的 人 不 能 仰卧 着 睡觉 ， 
时 是 什么 原因 呢 ? 


是 肺 为 五 脏 六 腑 的 华盖 ， 居 于 胸中 ， 如 果 肺 电 
那 气 亢 盛 ， 则 脉 来 洪 大 ， 仰 四 时 肺 气 更 加 不 闫 
场 ， 因 此 睡觉 时 不 能 仰卧 。 浊 
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围 气 中 外 气 元 盛 ， 仰 卧 时 肺 气 更 加 
不 顺畅 






因此 睡眠 时 不 能 仰卧 


“We 了 SE 
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We 
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有 的 人 肌肉 麻木 ， 不 知 痛 痒 ， 
"是 什么 原因 呢 ? 属于 什么 病 ? 


Te whe i 














营 气 虚弱 ， 则 肌肉 麻木 不 仁 ; 卫 气 虚弱 ， 则 
肢体 不 能 举动 ; 营 卫 俱 虚 ， 则 肌 内 麻木不仁， 肤 ， 
体 不 能 举动 。 如 果 人 的 形体 与 意志 不 能 相互 协和 
， 调 ，30 天 就 会 死亡 。 | 


信 











一 要 
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We | 
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有 人 患 气 逆 ， 不 能 安 卧 而 呼吸 有 声 ; 
畏 的 人 不 能 安 四 而 呼吸 无 声 ; 
有 的 人 起 居 正 常 却 呼吸 有 声 ; 
和 让 


有 的 人 不 能 安 甲 ， 不 能 行动 ， 而 气喘 ; 
有 的 人 不 能 安 甲 ， 卧 则 气喘 。 
是 何 处 发 生病 变 所 致 呢 ? 





时 六 光 这 


人 o 


= 阳 经 的 经 脉 ， 从 头 走 到 脚 ， 都 是 
yy 明之 气 遂 而 上 行 ， 所 以 呼 
bah i 主 写 
， 胃 气 也 是 以 下 行为 顺 。 
” 如 果 阳 明 经 气 上 逆 ， 则 胃 气 不 得 特 其 道路 
蒜 行 ， nna 


”不 安 ”， 说 的 就 是 这 个 道理 。 
国王 学 却 呼 吸 有 上 声 ， 近 是 由 于 及 的 千本 罗 
nf 络 脉 之 气 不 能 夺 者 经 承 之 筷 活 四 昌 
的 太 证 此 村 雪夫 因此 起 
车 
能 安 四， 安 臣 则 气喘 的 ， 是 由 于 得 
学 留 ， 上 过 于 肺 的 颖 就 
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心中 惊慌 而 不 能 安 
睡 ， 经 常 咬牙 ， 腹 中 水 





中 线 上 ， 仰 时 到 从 。 













气 上 下 流动 ， 五 脏 之 气 

游 动 不 散 而 胀 满 的 ， 应 【 针 法 ] 直 刺 08~12 寸 。 
取 任 脉 的 阴 交 穴 ， 【说 明 ] 《针灸 甲乙 经 》: 了 
任 脉 、 冲 脉 之 会 。 
汪 类 
眠 
路 
息 
等 
诸 

如 果 阴 气虚 而 阳 气 浮 痢 


【定位 ] 在 胭 富 上 方 ， 股 
二 头 肌 肌 妥 内侧 ， 委 阳 上 1 


辟 ， 阳 气 不 能 入 于 有 阴 
分 ， 了 和 致 不 能 安 卧 的， 


应 取 足 太阳 膀胱 经 的 浮 i 

邦 穴 。 【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 
身体 浮肿 ， 皮 肤 疫 

痛 而 不 能 穿 衣 ， 四 肢 酸 pi 


【 定位 】 在 乳 中 线 上 ,第 
二 肋 间 隙 中， 仰卧 取 穴 。 
【 针 法 】 饼 刺 0.3~0.5 寸 。 


痛 无 力 ， 筋 脉 抽 摘 ， 久 
病 未 愈 而 肌肤 麻木 不 仁 
的 ， 应 取 足 阳 明 胃 经 的 
屋 颈 穴 。 













六 





(1 ) 现在 由 于 邪气 侵犯 于 五 脏 ， 导 致 阳 气 偏 盛 ， 阳 气 偏 盛 则 阳 跻 脉 
盛 满 而 不 能 交 于 阴 分 ; 阳 盛 了 朋 虚 ， 因 此 不 能 闭 目 安睡 。 


(2) 由 于 那 气 侵犯 于 五 脏 ， 导 致 关 气 偏 盛 ， 阴 气 偏 盛 则 阴 路 脉 盛 江 
而 不 能 交 于 阳 分 ; 阴 盛 阳 庶 ， 因 此 闭 目 而 不 想 看 东西 。 


(3 ) 肠胃 肥大 的 人 ， 由 于 卫 气 行 于 阴 分 的 时 间 较 长 ， 比 较 少 行 于 阳 
分 ， 因 此 以 闭 目 睡觉 多 。 


(4) 由 于 那 气 停 沿 在 上 焦 ， 导 和 致 卫 气 入 于 肠胃 ， 而 不 能 外 行 于 阳 
分 ， 因 此 突然 多 睡 。 


(5 ) 如 果 阳 明 经 气 上 北 ， 胃 气 不 能 下 行 ， 所 以 不 能 安 卧 。《 下 经 》 
说 : “ 胃 不 和 则 卧 不 安 ”， 说 的 就 是 这 个 道理 。 


(6) 不 能 安 甲 ， 安 臣 则 气喘 的 ， 主 要 是 由 于 明和 气 不 化 ， 奸 和 致 水 液 停 
留 ， 上 迫 于 肺 的 缘故 ， 这 是 肯 的 病变 。 


(7 ) 本 部 分 提供 针 刺 治疗 失眠 、 喘 息 等 诸 病 的 穴位 并 不 多 ， 主 要 是 
讨论 引起 失眠 、 嘴 息 的 不 同 病 因 ， 为 阴阳 失调 、 胃 气 不 降 、 肾 气 不 化 而 上 
迫 于 肺 等 因素 。 


吉 党 21， 有 眼病 



















本 部 分 主要 阐述 足 太阳 膀胱 经 、 足 阳 明 胃 经 、 手 少 阳 三 焦 经 发 生病 变 ， 
所 导致 眼病 的 病因 与 针 刺 疗法 。 


”我 曾经 登 上 高 符 的 望 台 ， 走 到 台阶 半途 时 ， 翅 

” 然 感 到 眼睛 蛋 花 ， 心 神 不 定 ， 经 过 很 长 时 间 ， 仍 然 、 本 
不 能 弹 解 ， 我 便 披 散 头 发 跪 在 地 上 ， 低 下 头 再 来 感 ， 眼 
上 党 一 下 ， 过 了 很 久 也 没 恢复 ， 突 然 间 ， 这 些 症状 就 
改 完 全 消失 了 ， 这 是 什么 原因 呢 ? 本 病 


五 脏 六 腑 的 精 气 ， 都 向 上 灌注 于 双 目 ， 精 
汇集 而 形成 目 。 
L 由 于 邪气 侵犯 于 目 ， 导 致 精 气 不 和 ， 精 气 不 
气相 下 无 主 ， 精 气 耗 散 则 视 物 不 明 ， 因 也 


发 生 “ 视 歧 ” 
的 也 是 营 卫 瑰 ， 
py 又 是 精神 反映 的 部 位 。 当 精神 过 度 
劳累 时 ， 神 气 分 散 ， 精 气 素 乱 而 不 能 协调 ， 因 而 
发 和 两 眼 骨 花 ， 心 神 不 定 的 惑 证 。 


为 什么 每 次 到 了 东 苑 ， 就 会 出 现 吉 证， 一 
离开 那里 ， 就 能 恢复 。 站 道 私 R 有 在 未 大 二 
” 神 吗 ? 为 什么 么 东 范 和 别 的 地 方 不 一 样 呢 ? 和 









上 不 是 这 样 的 ， 由 于 你 的 心情 原本 是 喜悦 的 , 
“但 在 菜 些 环境 ， 又 使 你 感到 厌恶 ， 喜 和 恶 突然 交 、 
织 在 一 起 ， 导 致 精 气 素 乱 ， 夷 失 了 对 眼 的 调节 能 
力 ， 因 而 两 目 蛋 花 。 当 精神 转移 后 ， 就 能 自然 恢 ， 
“ 复 。 这 种 症状 ， 轻 证 的 称 为 “ 迷 ”， 重 证 的 称 为 
eR 当 












目 紫 向 外 靠近 面 正 
一 侧 的 是 锐 紫 ， 往 内 人 靠 
近 鼻 侧 的 ， 上 面 为 外 
此 ， 下 面 为 内 紫 。 

目 双 赤 的 是 病 在 





目 色 白 的 是 病 在 


目 色 青 的 是 病 在 





目 色 黄 的 是 病 在 


目 色 黑 的 是 病 在 
肾 ， 目 色 黄 的 是 病 在 脾 

目 发 黄 且 兼 有 杂 色 
的 是 病 在 胸中 。 





pe 上 


诊 察 目 痛 病 ， 如 果 
赤 脉 从 上 向 下 的 ， 是 太 
阳 经 病 ; 

从 下 人 向 上 的 ， 是 阳 
明 经 闫 ; ER 
从 外 向 内 的 ， 是 少 太阳 经 病 : 赤 脉 从 上 
阳 经 病 。 站 下 





阳 明 经 病 : 赤 脉 从 下 向 上 





胆 有 冀 热 ， 狮 热 传 
变 于 脑 ， 异 部 有 辛辣 的 
感觉 ， 这 是 鼻 渊 病 。 

症状 表现 为 不 停 地 
流 浊 涕 ， 如 果 日 久 不 
愈 ， 则 会 出 现 流 鼻血 和 
头目 不 清 等 症状 ， 这 是 
由 于 气 逆 不 顺 所 致 。 


足 阳 明 胃 经 脉 ， 有 
一 支脉 挟 愉 入 于 面部 ， 
并 上 至 额头 的 基 颅 穴 
处 ; 该 脉 对 着 口角 上 入 
于 目 ， 系 于 月 未 

当头 痛 牵 引 到 颌 部 
的 ， 可 以 取 巧 颅 穴 ， 铸 
气 亢 盛 的 用 泻 法 ， 正 气 
不 足 的 用 补 法 ， 如 果 颠 
倒 使 用 ， 反 而 会 加 重 闯 
情 _ 


| 。 那 热 传 变 于 脑 





足 阳 明 骨 经 脉 : 上 入 于 目 ， 系 于 目 本 。 





悬 颅 





【 定位 ] 在 颌 厌 与 曲 权 穴 
之 间 ， 沿 杷 发 狐 形 连 线 之 
前 1/3 处 取 穴 。 : 


" 由 p 2 


【和 针 法 】 平 刺 05~08 二 。 
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足 太 阳 膀 胱 经 脉 ， 
有 一 支脉 通过 头 项 部 入 
于 脑 中 ， 直 接连 属于 目 
本 ， 称 为 目 系 。 

如 果 出 现 头 痛 目 疫 
的 ， 可 以 取 此 经 在 项 中 
两 筋 间 的 玉 枕 穴 。 

此 脉 入 脑 之 后 才 分 
别 行 于 阴 跻 脉 与 阳 中 
脉 、， 二 脉 阴 阳 相 交 ， 阳 
入 于 阴 ， 有 阴 或 村 和 阳 。 

阴阳 交 于 目 内 紫 的 
睛 明 穴 处 ， 当 阳 气 充 盛 
时 则 张开双 目 ， 当 阴 气 
充 盛 时 ， 则 闭合 双 目 。 


阴 跻 脉 上 连 于 目 内 
紫 ， 如 果 目 中 赤 痛 ， 是 
先 从 目 内 紫 开 始 的 ， 应 
取 阴 跻 脉 的 照 海 穴 。 








太阳 膀胱 经 脉 的 支脉 入 于 脑 中 ， 直 接连 属于 目 本 。 








ON CS | 


眼睛 痛 而 不 能 视 物 
的 ， 应 取 督 脉 的 上 星 上 星 
穴 ， 针 刺 出 血 ， 以 宣泄 
诸 阳 热气 。 

须 先 取 谤 请 穴 ， 
后 取 和 天目、 风 池 二 侠 ， 
以 滔 足 太阳 膀胱 经 、 少 
阳 和 手 阳 明 大 肠 经 的 风 
热 。 








IPA 


胸 锁 乳 突 
的 凹陷 处 





青 盲 ， 远 视 模 糊 ， 
应 取 足 太阳 膀胱 经 的 承 
光 穴 。 




















上 星 

【 定位 】 在 前 发 际 正中 直 
上 1 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 1 寸 。 


说 请 

【 定位 ] 平 第 六 胸椎 业 突 
下 ,， 督 脉 (灵台 ) 穷 开 3 十 
处 取 穴 。 

【 针 法 】 针 刺 05~ 0.8 寸 。 
【 说 明 】 足 太阳 膀胱 经 之 


入 





天 及 
【定位 】 肩 腥 骨 上 和 角 端 四 
陷 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 03~05 寸 。 
【 说 明 】 足 太阳 膀胱 经 之 


As 


风 池 

【 定位 】 在 胸 锁 乳 突 肌 与 
斜 方 肌 间 的 凹陷 处 取 突 。 
【 针 法 】 针 刺 05~0.8 寸 。 


承 光 
【 定位] 在 五 处 后 1.5 寸 ， 
五 处 与 通天 之 间 取 穴 。 

【 针 法 】 平 刺 03~0.5 十 。 
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两 目 不 明 ， 远 视 模 
糊 ， 应 取 足 少 阳 胆 经 的 
目 窗 穴 。 


两 目 视 物 不 清 ， 目 
赤 疫 痛 ， 应 
胱 经 的 天 柱 穴 。 


两 目 香 花 ， 
东西 ， 偏 头痛 ， 
外 紫 拘 紧 ， 
胆 经 的 颌 厌 穴 。 


视 物 不 明 ， 怕 风 ， 
流泪 ， 展 寒 ; 或 目 痛 ， 
眼睛 发 花 ， 内 眼角 色 赤 
眼角 痒 痛 ， 眼 

皮 湿 烂 ， 睛 生 白 用 ， 应 
UN 又 的 睛 明 


疫 涌 ， 


: i ee es 





目 窗 
【定位 】 穴 在 眼目 直上 ， 

头 临 泣 后 1 寸 处 取 穴 。 
【 针 法 ] 平 刺 05~08 寸 。 
【说 明 ] 手 少 阳 、 阳 维 脉 
之 会 。 


天 柱 
【 定位】 在 哑 门 旁 1.3 寸 ， 
当 项 后 发 际 内 、 斜 方 肌 之 


【 针 法 ] 直 刺 03~05 寸 。 





和 


睛 明 

【定位 】 目 内 紫外 上 0.1 寸 
处 取 突 。 

【 针 法 】 针 刺 02~05 寸 。 


【说 明 】 足 太阳 膀胱 经 与 





督 脉 之 会 。 


青 盲 而 看 不 见 东 
西 ， 或 远视 模糊 不 清 ， 
目 中 湿润 ， 白 膜 履 盖 于 
瞳 子 的 ， 应 取 足 少 阳 胆 





视 物 不 清 ， 流 泪 ， 
两 眼 异 花 ， 头 和 看， 有 瞳 
子 发 痒 ， 远 视 模糊 ， 夜 
育 ， 或 眼珠 牵引 颈项 、 
嘴 口 跳动 ， 口 眼 牌 斜 而 
不 能 说 话 ， 应 针 刺 足 阳 
明 胃 经 的 承 泣 穴 。 





目 痛 口 重 ， 流 泪 ， 
睛 看 不 清 东 西 ， 应 取 足 
阳 明 中 经 的 四 白 穴 。 


目 赤 或 目 黄 ， 应 取 
手 太 阳 小 肠 经 的 额 器 





~ 





目 窗 
【定位 】 穴 在 眼目 直上 ， 
头 临 注 后 1 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 ] 平 刺 05~08 填 。 
【说 明 ] 手 少 阳 、 阳 维 脉 
之 会 5 


21. 
眼 


承 注 

【 定位】 两 目 正视 ， 瞳 和 孔 
之 下 0.7 寸 ， 当 眼球 与 眶 下 
缘 之 间 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 03~ .0.5 十 。 
【说 明 ]】 《针灸 甲乙 经 》: 
阳 跻 、 任 脉 、 足 阳 明 之 
会 s 


四 白 : 
【 定位 】 承 注 直 下 0.3 寸 ， 
当 眶 下 孔 止 陷 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 和 刺 02~0.3 寸 。 


阁 角 
【定位 】 目 外 紫 直 下 ， 疾 
骨 高 点 下 缘 叫 陷 处 取 穴 。 2 
【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
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斜视 ， 应 取 督 脉 的 


水 沟 穴 。 


目 痛 而 视 物 不 清 ， 
应 取 督 脉 的 邦交 穴 。 


视 物 不 清 ， 身 体 出 
省， 应 取 任 脉 的 承 桨 


一 
We 


青 盲 ， 双 目 病 恶 风 
寒 的 ， 应 取 足 少 阳 胆 经 
的 上 关 穴 。 


IJ 














水 淘 (人 中 】) 

【定位 ] 人 中 沟 正中 线 前 
1/3 处 取 穴 - 

【 针 法 】 针 刺 03~ 0.5 才 。 

【说 明 】《 针 六 甲乙 经 》: 


| 督 脉 ,， 手 、 足 阳 明 之 会 。 


卢 交 

【 定位】 在 上 请 内 ， 上 后 
系 带 连接 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 03~0.5 寸 。 
【 说明】《 人 入 脉 考 》: 任 
脉 、 督 脉 、 足 阳 明 胃 经 之 


会 。 


承 浆 

【定位 】 在 唇 沟 正 中 四 陷 处 
取 穴 。 

【 针 法 ] 针 刺 02~03 寸 。 

【说 明 ] 《针灸 甲乙 经 》: 
足 阳 明 胃 经 、 任 脉 之 会 。 


上 上 天 
【定位 】 在 阁 骨 可 上 上弦 上 
陷 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 03~0.6 寸 。 





育 讶 ， 应 取 手 阳 明 
大 肠 经 的 商 阳 穴 。 


目 病 ， 视 物 模 糊 ， 
应 取 手 阳 明 大 肠 经 的 偏 
历 闪 。 入 


目 痛 ， 应 取 手 阳 明 
大 肠 经 的 下 廉 穴 。 


目 病 ， 视 物 模 糊 ， 
呼吸 少 气 ， 可 以 炙 手 阳 
明 大 肠 经 的 手 五 里 穴 ， 
但 应 左 病 取 右 ， 右 病 取 
在 








商 阳 

【 定位 】 食指 梯 侧 ， 指 甲 
角 根 部 ， 约 去 指甲 角 1 分 处 
取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.1~ 0.2 才 ， 
或 点 刺 出 血 。 

【说 明 】 手 阳 明 大 上 肠 经 之 
并 穴 。 


偏 历 
【定位 】 阳 溪 与 曲 池 的 连 
线 上 ， 约 腕 横 纹 上 3 寸 处 取 


站 


【 针 法 】 斜 刺 05~0.8 寸 。 
【说 明 ] 手 阳 明 大 肠 经 之 
络 穴 。 


下 廉 

【 定位 】 阳 溪 与 曲 池 之 连 
线 上 ， 曲 池 下 4 寸 ， 术 骨 外 
机 对 过 

【 针 法 】 直 刺 0.5 ~0.8 寸 。 





手 五 里 
【 定位 】 曲 池上 2 才 处 取 


穴 。 


【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 


” 












区 1. 


上限 





前 谷 
【定位 ] 在 第 天 学 指 关 闻 








目 中 生 白 筋 膜 ， 目 前 尺 侧 ， 担 拳 时 ， 当 掌 指 
痛 流 泪 ， 病 重 的 则 目 好 关节 前 之 横 纹 头 赤 白肉 际 
像 要 脱出 一 样 ， 应 取 手 取 穴 。 
太阳 小 肠 经 的 前 谷 穴 。 - ~ 人 【 针 法 】 直 刺 02~04 寸 。 
横 纹 头 赤 白 肉 际 
egg 
针 荣 穴 。 
入 
处 | 
方 解 溪 


【定位 】 在 足 背 与 小 腿 交 
界 处 的 模 纹 中 ， 平 齐 外 踩 
高 点 ， 拇 长 伸 肌 膛 与 帖 长 






目 中 生 白 膜 ， 遮盖 
眼珠 ， 看 不 到 瞳 子 ， 








9/ 应 取 足 阳 明 胃 经 的 解 溪 伸 肌 用 之 间 取 穴 。 z 

穴 。 【 针 法 】 针 刺 0.3~ 05 二 。 

所 【 说 明 】 足 阳 明 胃 经 之 经 
二 





( 1 ) 综合 本 部 分 的 治 法 ， 针 刺 治 疗 眼病 ， 基 本 上 是 取 足 太阳 膀胱 
经 、 足 阳 明 胃 经 、 手 少 阳 三 焦 经 的 穴位 ， 并 且 千 取 阳 经 为 主 。 


(2 ) 取 足 太阳 膀胱 经 的 睛 明 突 ; 位 于 目 内 有 紫 ， 足 阳 明 胃 经 的 永 泣 
穴 ， 称 为 近 端 取 穴 。 


留 


(3 ) 本 部 分 应 掌握 的 是 ， 取 手 少 阳 三 焦 经 的 天 肪 与 足 少 阳 胆 经 的 风 
池 穴 ， 能 同时 泻 足 太阳 膀胱 经 、 少 阳 和 手 阳 明 胃 经 的 风 热 。 


2 所 = — 全 


ER 


1 
/ 


入、 和 
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De - 
2 但 - 二 








本 部 分 主要 阅 述 手 太 阳 小 肠 经 、 手 少 阳 三 焦 经 发 生病 变 所 导致 耳 病 的 病 
因 与 针 刺 疗法 。 


突然 北 气 上 冲 而 耳 
桔 ， 某 侧 的 耳 条 感到 闭 
寨 不 通 ， 这 是 由 于 气 血 
遂 乱 所 致 。 这 类 闯 既 不 
是 风 中 于 内 ， 也 不 是 风 
中 于 外 。 因 此 患者 必然 
肌肉 消瘦 ,皮肤 紧 贴 于 
筋骨 。 

凡是 头痛 耳鸣 ， 九 
窍 不 通 利 的 病 ， 主 要 是 
由 于 肠胃 之 气 不 顺畅 所 
致 。 





Ww 


| 


《 刺 节 篇 》 中 说 ， 发 蒙 的 方法 是 针 刺 六 腑 的 
脸 穴 以 去 六 腑 病 ， 哪 些 脸 穴 具有 这 种 效果 呢 ? 


这 种 刺 法 ， 必 须 在 中 午 阳 气 正 盛 时 ， 针 刺 手 
太阳 小 肠 经 的 听 宫 穴 ， 使 其 针 感 能 直达 于 目 中 瞳 
子 ， 则 声 可 闻 于 外 ， 这 就 是 这 种 刺 法 所 取 的 及 


5 





We 


wm- 


本 呈 委 












和 人 


听 宫 

[定位 于 末 中 天 前 名 
处 取 穴 。 et 

[ 针 法 】 0 



















> S 


rt 


将 针 刺 入 脸 穴 后 ， 用 手 按压 两 个 鼻 
二 并 让 患者 闭 住 呼吸 ,使 气 上 走 于 年 
则 声音 就 会 反应 到 年 中 。 


和 











所 es 
耳鸣 ， 应 取 耳 训 动 耳 门 
成 脉 ， 即 手 少 阳 三 焦 经 【天 本 本 本 
的 耳 门 穴 ， 以 泻 三 焦 
火 。 
包 耳 痛 ， 耳 中 有 及 【说 明 ] 未 穴 在 3 
的 ， 或 有 卫队 阻塞 于 年 主治 耳 寿 、 下 鸣 ， 故 称 为 
内 中 而 听 不 到 声音 的 ， 都 耳 门 。 
\ 不 可 用 针 刺 治疗 


多 
机 人 





耳 从 ,应 取 手 小 
指 、 无 名 指 爪 甲 上 与 内 
交接 处 ( 即 手 少 阳 三 储 
经 的 关 冲 穴 ) ， 以 及 足 
小 下、 次 趾 爪 甲 上 与 肉 
交接 处 ( 即 足 少 阳 胆 经 
的 窍 阴 穴 ) ， 须 先 取 手 
少 阳 三 焦 经 ， 后 取 足 少 
阳 胆 经 。 


耳鸣 ， 应 取 手 中指 
爪 甲 上 的 手 捷 阴 心 包 经 
的 中 冲突 。 
在 耳鸣 取 右 于 中 
村 二 了 下 于 市 


耳 酝 不 痛 的 ， 应 取 
足 少 阳 胆 经 的 脸 穴 。 


耳 侈 疫 痛 的 ， 应 取 
手 阳 明 大 上 肠 经 的 脸 穴 。 














NS NR 
区 


关 冲 

【定位 】 在 无 名 指 尺 侧 ， 
距 扑 甲 角 约 0.1 寸 处 取 穴 。 

【 民法 】 直 刺 0.1 寸 。 

【 说 明 ] 手 少 阳 三 焦 经 之 
井 穴 。 


足 穿 阴 

【 定位] 在 第 四 趾 外 侧 ， 
距 爪 甲 角 约 0.1 寸 之 爪 甲 根 
部 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.1 ~0.2 寸 。 
【说 明 】 足 少 阳 胆 经 之 井 


并。 


中 冲 
【 定位】 中 指 尖 端 ， 指 甲 
与 肉 之 交接 处 。 

【 针 法 】 直 刺 0.1 寸 ， 或 用 
三 棱 针 点 刺 出 血 。 

【 说 明 】 手 厥 阴 心 包 经 之 
并 穴 。 
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| sk 














吕 扩 7 卉 革 





他 信 


人 > A 
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< 


| 


S> A 


rw 


耳 痛 、 年 从 、 耳 
鸣 ， 应 取 手 少 阳 三 仿 经 
的 上 关 穴 ， 但 不 可 和 刺 得 
太 深 。 


治疗 耳鸣 ， 百 会 、 
领 厌 、 颅 息 、 和 天窗 、 大 





上 关 

【 定位 在 闫 骨 亏 上 弦 思 
陷 处 取 穴 。 | 

【 针 法 】 直 刺 03~ 0.6 寸 。 





耳 丛 、 和 耳鸣 ， 头 颌 
部 疼痛 的 ， 应 取 手 少 阳 
三 焦 经 的 耳 门 穴 。 


头 感 沉重 ， 颌 痛 牵 
引 到 年 内 ， 致 使 耳鸣 
的 ， 这 是 三 焦 风 火 循 经 
上 炎 所 致 ， 应 取 足 少 阳 
胆 经 的 和 骨 穴 。 


耳 伺 而 耳 中 有 刊 风 
的 声音 ， 应 取 足 少 阳 胆 
经 的 听 会 穴 。 


耳 奏 ， 耳 中 鸣 如 雷 
声 ， 听 不 到 声音 ， 或 耳 
中 声 如 蝉 鸣 ， 应 取 手 太 
阳 小 肠 经 的 听 宫 穴 。 




















耳 门 

【 定位 】 耳 屏 上 切 迹 前 方 ， 
下 颌 骨 骨 状 突 后 缘 止 陷 
中 ， 张 口 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 

【 说 明 ] 本 穴 在 耳 穿 前 ， 主 
治 耳 丛 、 了 耳鸣， 故 称 为 耳 
本 和 


和 骨 

【定位 ] 在 耳 门 前 上 方 ， 平 
耳 廊 根 前 ， 权 发 后 际 ， 当 
颗 浅 动脉 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3~ 0.5 寸 。 

【说 明 ] 《 针 炙 甲乙 经 》: 
手足 少 阳 、 手 太阳 三 焦 经 
之 会 。 


听 会 

【定位 ] 在 耳 屏 切 迹 前 ， 下 
颌 骨 凯 状 突 后 缘 ， 张 口 有 
空 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 

【说 明 】 足 少 阳 胆 经 之 穴 。 


听 宫 
【定位 ] 耳 珠 中 央 前 凹陷 处 
取 公 - 

【 针 法 】 直 刺 0.2~0.5 寸 。 





















能 风 
【定位 】 耳 后 完 骨 与 天 骨 
间 之 凹陷 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~1 寸 。 
【说 明 】 两 了 如 医 ， 两 完 
骨 如 屏 ， 所 谓 为 挡 前 后 之 














风 ， 故 称 为 矣 风 。 
耳 从 ,应 取 手 少 阳 
三 焦 经 的 矣 风 穴 、 会 宗 
穴 ， 以 及 足 阳 明 胃 经 的 
【定位 ] 烙 骨 弓 下方 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 05~ 0.8 寸 。 
耳 玲 听 不 到 声音 ki 
应 取 手 太阳 小 肠 经 的 天 
mg 【定位 】 正 坐 ， 平 喉 结 ， 
| 当 胸 锁 肌 后 缘 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
耳 李 ， 耳鸣 噶 杂 ， op 任 
和 天 容 
听 不 到 声音 ， 应 取 手 太 
ee 【定位 ] 在 耳 下 方 下 领 角 
| 后 与 胸 镇 乳 突 肌 之 前 缘 间 
凹陷 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 











耳鸣 听 不 到 上 声音， 
应 取 手 太阳 小 肠 经 的 肩 【 定位 】 腋 纵 纹 头 上 1 寸 处 
贞 穴 和 腕 骨 穴 。 腋 稚 公关 上 1 二 取 穴 。 


【 针 法 ] 直 刺 0.8~1.2 寸 。 








腕 骨 z : 
【 定位 ) 在 腕 骨 前 方 ， 三 
角 骨 的 前 线 ， 杰 白肉 际 处 
取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
【 说 明 ] 手 太 阳 小 肠 经 之 
原 穴 。 
耳 中 似 有 风 吹 的 声 
音 ， 耳 鸣 ， 耳 侮 ， 时 第 
听 不 到 上 声音， 应 取 手 阳 商 阳 
明 大 肠 经 的 商 阳 穴 。 【定位 ] 食指 柑 侧 ， 指 甲 
角 根 部 ， 约 距 指 甲 角 1 分 
TT 处 取 穴 。 ba 
第 一 二 掌骨 之 间 ， 目 【人 针 法 】 直 刺 0.1~0.2 填 ， 
耳 丛 ， 耳 中 闭塞 不 两 骨 相 合 如 谷 处 。 目 或 点 市 出 血 。 
通 ， 应 取 手 阳 明 大 肠 经 要 和 ^ 公 转 【说 明 ] 手 阳 明 大肠 经 之 
的 合 谷 穴 。 井 穴 。 





es 
a 


间 ， 两 骨 相 合 如 谷 处 取 


oo 


【 针 法 】 直 刺 0.8~ 1 寸 。 
【说 明 ] 手 阳 明 大 肠 经 之 
原 穴 。 


\ -0 = 













耳 奏 ， 头 部 两 侧 阁 
痛 ， 应 取 手 少 阳 三 焦 经 
的 中 渚 穴 。 


耳 丛 ， 听 不 到 声 
音 ， 就 取 手 少 阳 三 焦 经 
的 外 关 穴 。 


放疗 站 


由 于 气 财 ， 了 手 致 突 
然 耳 侮 听 不 到 声音 ， 就 
取 手 少 阳 三 焦 经 的 四 法 


™ 
rr» 
4 Gs OO 










中 渚 
【定位 】 指 横 纹 上 1 二 ， 
第 四 五 掌骨 间 之 馈 陷 处 取 
【 针 法 】 直 刺 03~05 才 。 
【 说 明 】 手 少 阳 三 焦 经 之 


输 穴 。 





外 关 
【定位 】 腕 横 纹 上 2 十 ， 


简 、 尺 骨 之 间 取 穴 。 


{和 针 法 ] 直 刺 0.8~1 寸 。 
【 说 明 】 手 少 阳 三 焦 经 之 
结 穴 ， 与 阳 维 脉 相通 。 


PR De cE 穴 。 > 
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(1) 可 以 发 现 ， 针 制 治疗 耳 春 、 和 耳鸣 ， 主 要 是 以 手 太 阳 小 肠 经 、 手 
少 阳 三 焦 经 为 主 ， 取 耳 门 、 听 会 、 听 宫 、. 矣 风 等 穴 ， 称 为 近 端 取 穴 ， 功 效 
能 嘱 通 耳 部 气 血 。 


(2 ) 配合 手 太 阳 小 肠 经 的 腕 骨 ， 手 少 阳 三 焦 经 的 中 渚 、 外 关 ， 称 为 
远 端 取 穴 ， 能 加 强 疗 效 。 


(3) 足 少 阳 胆 经 的 足 窍 阴 穴 ， 是 本 部 分 惟一 位 于 足 部 的 穴位 。 





(4) 手 阳 明 大 肠 经 亦 能 用 来 治疗 耳 礁 、 了 耳鸣， 


(5 ) 综合 本 部 分 的 治 法 ， 针 刺 治 疗 耳 奏 、 了 耳鸣， 基本 上 是 取 征 部 附 
近 的 穴位 ， 配 合 手 部 的 穴位 ， 并 且 导 取 阳 经 为 主 。 








让 6 23，、 流 恰 血 
本 部 分 主要 阐述 由 于 热 外 停 沿 体 内 ， 通 迫 气 血 上 送 ， 导 和 致 鼻 出 血 的 病因 
与 针 刺 闻 法 。 


热 独 突然 侵 效 ， 扣 
致 气 机 逆 乱 ， 肝 肺 之 火 





[ 定位 ] 在 腑 前 镀 导 上 端 





相 迫 ， 以 至 于 气 血 上 洪 

于 口算 而 出 血 ， 应 取 手 下 3 寺 ， 肤 二 头 肌 杭 侧 沟 中 

大 阴 肺 经 的 天 府 穴 ， 这 取 从 。 

是 胃 的 5 个 大 脸 穴 中 的 【和 针 法 】 直 刺 03~05 寸 。 
鼻 纽 而 出 血 不 止 ， 

赤 黑 的 败 血 不 断 外 流 ， 

应 取 足 太阳 膀胱 经 的 脸 

穴 ; 如 果 败 血 大 出 ， 

po i \ 肠 经 的 脸 
如 果 针 刺 后 仍 出 血 

不 止 的 ， 应 刺 腕 骨 下 的 腕 骨 

腕 骨 穴 。 【定位 ] 在 腕 骨 前 方 ， 三 
如 果 出 烟 再 不 止 角 骨 的 前 线 ， 赤 白肉 际 取 

穴 。 | 


的 ， 应 刺 腾 中 使 其 出 


血 【 针 法 】 直 刺 03~ 0.5 寸 。 


【 说 明 ] 手 太 阳 小 肠 经 之 
原 穴 。 





— , 
Dp 和 
Et a 





鼻 流 清 涕 或 出 血 
的 ， 应 取 督 脉 的 上 星 
穴 ; 要 先 取 足 太阳 膀胱 
经 的 诈 说 ; 后 取 手 少 阳 
三 焦 经 的 天 妨 穴 、 足 少 
阳 胆 经 的 风 池 穴 。 


蜡 腔 生 益 ， 传 变 为 
恩 风 的 ， 应 取 足 少 阳 胆 
经 的 脑 空 穴 。 


鼻 流 清 涕 而 呼吸 不 
顺畅 ， 或 口 焉 斜 而 多 鼻 
涕 ， 或 鼻塞 出 血 而 有 靖 
肿 的 ， 应 取 手 阳 明 大 上 肠 
经 的 迎 香 穴 。 

鼻 出 血 ， 流 涕 ， 鼻 
中 生 闯 或 有 息肉 ， 以 致 
鼻孔 室 塞 不 通 ， 闻 不 出 
香 臭 的 ， 应 取 督 脉 的 素 
跑 穴 。 


























上 星 
【定位 】 在 前 发 际 正中 直 
上 1 寸 处 取 从 。 

【 针 法 】 直 刺 1 寸 。 

【说 明 】 手 太阳 三 焦 经 之 


原 穴 。 


说 请 

【 定位 】 平 第 六 胸椎 坏 突 
下 , 督 脉 ( 灵 侣 )' 啼 开 3 寸 
处 取 人 闪 。 

【 针 法 】 斜 刺 05 一 0.8 寸 。 


风 池 

【定位 】 在 胸 锁 乳 突 肌 与 
斜 方 肌 间 的 凹陷 处 取 穴 。 
【 针 法 】 斜 刺 0.5~0.8 寸 。 


脑 空 

【 定位 】 在 承 灵 后 1.5 寸 ， 
是 脑 骨 之 空 处 也 。 

【 针 法 】 平 刺 0.3~0.5 寸 。 
【说 明 】 《针灸 甲乙 经 》: 
足 少 阳 胆 经 、 阳 维 脉 之 
这。 
迎 香 

【 定位 】 在 鼻 轴 下 切线 与 
鼻 居 沟 之 交点 。 

【 针 法 】 斜 刺 02~0.5 寸 。 

【 说 明 ] 手足 阳 明 经 之 
会 。 

素 
【定位 】 在 鼻尖 正中 取 


FS 


【 针 法 ] 直 刺 0.2~ 0.3 寸 。 





鼻 室 不 通 ， 口 天 
斜 ， 流 清 涕 不 止 ， 鼻 出 
血 而 鼻 内 有 痛 肿 的 ， 应 
取 玫 阳 明 大 肠 经 的 禾 喜 


和 从 。 





鼻 中 生 有 息肉 ， 呼 
吸 不 顺畅 ， 鼻 头 和 领 
部 中 疫 痛 ， 或 鼻 中 有 郊 
的 ， 应 取 督 脉 的 万 交 


->= 
Fs 









鼻塞 不 能 呼吸 ， 鼻 
涕 自流 ， 不 半 香 自 ， 鼻 
出 血 不 止 的 ， 应 取 督 脉 
的 水 沟 穴 。 





鼻 出 血 不 止 的 ， 应 
取 任 脉 的 承 交 穴 及 足 太 
阳 膀 胱 经 的 委 中 穴 。 


中 











禾 角 让 

[定位 ] 在 鼻孔 外 线 直 
下 ,平水 沟 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 02 寸 。 


【定位 】 在 上 层 内 ， 上 居 
系 带 连接 处 取 穴 。 

【和 针 法 】 直 刺 03~0.5 寸 。 
【 说 明 】 《入 脉 考 》: 任 
脉 、 督 脉 、 足 阳 明 胃 经 之 
会 。 


水 沟 ( 人 中 ) 
【定位 ] 人 中 沟 正中 线 前 
1/3 处 取 穴 。 

【 针 法 】 斜 刺 0.3~0.5 寸 。 
督 脉 手足 阳 明 胃 经 之 
厅 我 证 的 后 天 下 二 站 





委 中 

【定位 ] 胡 寅 模 纹 中 央 取 
和 
【 说明 】 足 太阳 膀胱 经 之 


合 穴 ， 





前 谷 

【 定位 】 在 第 五 掌 指 关节 
前 尺 侧 ， 担 拳 时 ， 当 掌 指 
关节 前 之 横 纹 头 赤 白肉 际 
取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.2~0.4 寸 。 

【说 明 】 手 太阳 小 肠 经 之 
荣 穴 。 | > 成 


手 太 阳 小 肠 经 的 前 谷 


™ 
A 





腕 骨 血 
【 定位 ] 在 腕 骨 前 方 ， 三 
角 骨 的 前 线 ， 杰 白肉 际 取 


Ra 


【 针 法 】 直 刺 03~0.5 寸 。 


横 纹 头 赤 白 肉 际 【 说 明 ] 手 太 阳 小 肠 经 之 
原 穴 。 












鼻 出 血 的 ， 应 取 手 
太阳 小 肠 经 的 腕 骨 穴 。 
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(1) 针 刺 治疗 描 出 血 ， 大 多 取 鼻 头 周 围 的 穴位 ， 如 迎 香 、 素 体 、 禾 
月 、 滤 交 、 水 沟 等 ， 称 为 近 端 取 穴 ， 主 要 是 宣泄 上 谤 的 那 气 ,使 刊 气 有 路 
可 出 ， 则 可 以 缓解 鼻 出 血 的 现象 。 


(2 ) 针 刺 治疗 鼻 出 血 ， 主 要 是 取 足 少 阳 胆 经 、 手 阳 明 大 肠 经 这 两 条 
经 络 来 治疗 ， 其 中 ,尤其 以 足 少 阳 胆 经 的 风 池 穴 ， 应 特别 掌握 其 用 法 。 


(3) 人体 中 ,以 太阳 经 的 阳 气 最 为 充 盛 ， 当 铸 气 上 逆 时 ， 狮 气 必然 
玛 消 于 头 部 上 售 ， 因 此 取 足 太阳 膀胱 经 的 委 中 穴 、 手 太阳 小 肠 经 的 腕 骨 
穴 ， 以 宣泄 气 血 ， 称 为 远 端 取 突 。 
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藻 : 尝 24， 喉 凋 、 咽 滴 


x 





本 部 分 主要 阅 述 各 种 病变 所 导致 喉 痹 、 咽 痛 的 病因 与 针 刺 疗法 。 


喉 兰 而 不 能 说 话 ， 
表示 病情 较 重 ， 应 取 足 
阳 明 胃 经 以 泻 其 下 ; 

喉 兽 而 能 说 话 ， 表 
示 病 情 较 轻 的 ， 应 取 手 
阳 明 大 肠 经 以 清 其 上 。 


顺 喉 部 痹 阻 ， 

守 和 贡生。 把 
下 沸 及 这 、 窟 
、 商 阳 、 阳 溪 、 中 
、 前 谷 、 商 详 、 然 
、 太 溪 、' 阳 交 等 穴 都 
治 闻 。 





蒜 沪 闻 扩 中 


Sa 


有 模 纹 买 严 百 内 际 








喉 痹 、 咽 肿 ， 致 使 
水 浆 不 能 下 咽 的 ， 应 取 


喉 兽 ， 导 和 致 不 能 进 
食 的 ， 应 取 任 脉 的 鸠 尾 


| ea 
As 


喉 痹 ， 响 中 如 有 异 
物 梗塞 的 ， 应 取 手 阳 明 
大 肠 经 的 三 间 穴 。 








穴 





际 二 掌骨 小 头 上 缘 
B= & 





璇 现 
【定位 ] 在 胸骨 正中 线 上 ， 


当 胸骨 柄 中 点 ， 仰 卧 取 


[ 针 法 ] 平 刺 0.3~0.5 寸 。 


鸠 尾 


【定位 ] 在 脐 中 上 7 寸 ， 腹 


正中 线 上 ， 仰 卧 取 穴 。 


【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 


三 间 

项、 第 二 掌骨 小 头 上 缘 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
【说明 】 手 阳 明 大 肠 经 之 


输 穴 。 

















【 定位 】 阳 溪 与 曲 池 的 连 
线 上 一 阳 溪 土 5 寸 ; 模 骨 
外 侧 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 05~08 寸 。 
【说 明 ] 手 阳 明 大 肠 经 之 


喉 痹 ， 隆 致 不 能 说 
话 的 ， 应 取 手 阳 明 大 肠 
经 的 温 溜 和 曲 池 二 人 穴 。 


部 从 。 
入 曲 池 
处 【 定位】 层 肘 时 ， 肘 横 纹 
六 尽 处 之 挛 和 白肉 分 际 处 取 


【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 
【说 明 ] 手 阳 明 大 肠 经 之 


合 穴 。 


行 间 
喉 兽 而 气 上 逆 , 口 【 定位 ] 在 足 第 一 二 嘲 关 
焉 针 ， 喉 咽 像 被 人 用 于 节 前 ， 趾 间 颖 纹 端 处 取 
的 住 一 样 ， 应 取 足 成 阴 穴 
肝 经 的 行 间 穴 。 


【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
【说 明 】 足 厥 阴 肝 经 之 荣 


入 





涌 泉 
【 定位 】 在 足 底 (去 中 ) 
前 1/3 处 ， 当 第 二 三 趾 骨 间 
取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.2~0.4 寸 。 
【说 明 】 足 少 阴 肾 经 之 井 


大 5 


咽 中 疼痛 ， 不 能 进 
食 ， 因 肾 水 亏 虚 而 虚火 
上 类 的 ， 应 取 足 少 阴 肾 
经 的 涌 泉 穴 。 


前 1/3 处 
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( 1 ) 综合 本 部 分 喉 痹 、 咽 痛 的 病因 ， 针 刺 治 疗 喉 兽 、 咽 痛 ， 主 要 是 
取 任 脉 的 瑰 现 、 鸠 尾 ( 近 端 取 穴 ) ， 足 少 阴 肾 经 的 涌 泉 ( 远 端 取 穴 ) ， 足 


厥 阴 肝 经 的 行 间 


从 小 。 


(2 ) 可 以 发 现 ， 任 脉 、 肾 经 、 肝 经 党 属于 阴 经 ， 也 就 是 说 ， 手下 哈 
通常 是 由 于 阴 液 亏 虚 ， 庶 火 上 逆 所 致 。 当 然 ， 当 羔 火 或 


痹 、 咽 痛 的 病因 ， 
实 热 克 洲 于 体内 


( 远 端 取 穴 ) ， 以 及 手 阳 明 大 肠 经 的 温 溜 与 曲 池 ( 远 端 取 





时 ， 也 会 性 致 喉 痹 、 咽 痛 。 


(3 ) 慢性 或 长 期 的 喉 疗 、 咽 痛 ， 通 常 是 由 于 虚火 上 逆 所 致 ; 急性 的 


喉 痹 、 咽 痛 ， 


通常 是 由 于 实 热 上 逆 所 致 ， 此 点 必须 明 辨 。 














本 


本 部 分 主要 阐述 各 种 妇女 杂 病 的 病因 与 针 刺 闻 法 。 









多 
A 


妇女 怀孕 9 个 月 ， 说 话 时 
却 发 不 出 声音 ， 这 是 什么 病 ? 








这 是 因为 胞 中 的 络 脉 阻 汪 不通 的 缘 
pe 联系 肾脏 ， 足 少 阴 经 脉 贯通 肥 
上 本 系 于 舌 本 。 怀 孕 9 个 月 时 ， 胎 儿 已 大 ， 压 过 
， 寻 致 胞 络 阻 滞 ， 少 阴 经 脉 不 能 上 荣 于 所 时 
四 

| 这 种 症状 不 用 ; 5s 疗 ， 只 要 等 到 10 个 月 分 皖 人 
后， 胞 中 络 脉 通畅 ， 就 能 恢复 正常 。 

《 刺 法 》 说 : “不 要 损伤 不 足 的 ， 不 于 1 二 和 
有 余 的 ”。 所 谓 “无 损 不 足 ”， 是 指 怀孕 9 个 月 ，， 
“身体 瘦弱 时 ， 人 月 全 以 免 和正 关 
天 方 全 ， 是 指 已 经 怀孕 后 ， 如 再 有 
,会 使 情 气 外 而 食 有 所 We 
是 因 错 误 的 治疗 所 造成 的 病变 。 | 







TO 
NS 



















足 少 阴 经 脉 贯通 肾脏 
而 上 联系 于 盏 本。 

抬 儿 压迫 胞 络 ， 肾 经 
\ 能 上 来 于 舌 本 。 | 








妇女 于 哺乳 期 间 ， 腰 俞 
出 现 赤 白带 下 的 ， 应 取 【 定位】 在 髓 管 裂孔 处 ， 
督 脉 的 腰 俞 穴 。 当 尽 纵 纹 头 上 ， 仰 围 或 侧 
卧 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 





出 ， 和 白带 淋 沥 止 ， 应 





取 足 太阳 膀胱 经 的 上 网 z 
- 上 滔 
【定位 】 在 第 一 路 后 孔 中 
取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
女子 赤 和 白带 下 ， 淋 
沥 不 止 ， 心 下 有 积聚 而 A 次 解 
胀 满 的 ， 应 取 足 太阳 膀 【定位 】 在 第 二 峰 后 孔 中 
胱 经 的 次 静 穴 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
女子 阴道 流出 赤色 
或 是 白色 的 浊 物 ， 小 中 解 
便 点 滴 而 出 ， 月 经 量 少 【 定位】 在 第 三 跃 后 孔 中 
的 ， 应 取 足 太阳 膀胱 经 取 穴 。 


的 中 内 穴 。 【 针 法 】 直 刺 05~ 0.8 寸 。 











针 


处 



























腰痛 不 能 狗 俯 仰 


的 ， 应 取 足 太阳 膀胱 经 缺 盆 
的 次 踊 穴 ， 再 取 足 阳 明 【 定位 】 乳 中 线 直 上 ， 当 
胃 经 的 缺 盆 穴 ， 后 取 督 锁骨 上 帘 取 穴 。 


脉 的 长 强 穴 。 【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 


WE | 殉 中 线 直 上 





长 强 

【 定位 】 在 尾 骨 端 与 及 门 
之 间 ， 伏 卧 取 穴 。 

【 针 法 ] 直 刺 0.5~0.8 寸 。 

【 说明 ] 督 脉 之 络 穴 。 





女子 阴道 流出 青色 
或 赤色 带 ， 淋 沥 不 止 ， 
阴 中 痒 痛 ， 它 引 到 少 腹 
和 胸 胁 下 部 ， 不 能 偏 
爷 ， 应 取 足 太阳 膀胱 经 
的 下 鹃 穴 。 





下 鹃 
【 定位 ] 在 第 四 县 后 孔 中 
肠 鸣 ， 大便 泄 泻 ， 取 穴 。 
应 取 足 太阳 膀胱 经 的 下 【 针 法 】 直 刺 0.5 ~0.8 寸 。 
岗 穴 。 


育 合 

【 定位 】 在 脐 中 平 齐 ， 旁 
开 0.5 寸 ， 仰 卧 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 

【说 明 】《 针 灸 甲乙 经 》: 
冲 脉 、 足 少 阴 肾 经 之 会 。 


妇女 哺乳 期 间 的 其 
他 疾病 ， 都 可 取 足 少 阴 
肾 经 的 育 全 穴 。 











乳 痛 ， 身 体 发 冷 或 
发 热 ， 呼 吸 气 短 ， 有 睡眠 
不 安 ， 应 取 足 阳 明 胃 经 
的 麻 窗 穴 。 


麻 窗 
【定位 】 在 怨 中 绒 上 | 第 三 


ee 肋 间 隙 中 ， 仰 卧 取 穴 。 





乳 痛 ， 身 体 发 冷 或 , 【 针 法 】 直 刺 03 一 05 寸 。 
发 热 ， 疼 痛 拒 按 ， 应 取 
足 阳 明 胃 经 的 乳 根 穴 。 I 加 | 她 根 
【定位 ] 仰 四 ， 乳 头 直 下 ， 
在 第 五 肋 间 隙 中 取 穴 。 
【 针 法 ] 针 刺 03~05 寸 - 
妇女 不 能 怀孕 ， 炙 
任 脉 的 神 阙 穴 ， 可 使 之 
怀孕 。 
女子 手足 筋 脉 拘 阴 交 


【 定位 ] 在 脐 下 1 寸 ， 腹 正 
中 线 上 ， 仰 卧 取 穴 。 


李 ， 腹 部 胀 满 ， 寒 疝 作 
痛 ， 月 经 不 调 ， 以 及 哺 
乳 期 间 的 其 他 疾病 ， 不 【 针 法 】 直 刺 08~1.2 才 。 
孕 症 ， 阴 中 作 痒 等 ， 都 【 说明 】 《针灸 甲乙 经 》: 
可 取 任 脉 的 阴 交 穴 。 冲 脉 之 会 : 


妇 人 腹部 胀 满 ， 寄 re 石门 
疝 积 聚 ， 以 及 哺乳 期 间 【定位 ] 脐 下 2 寸 ， 腹 正中 





的 其 他 疾病 ， 不 孕 症 ， 线 上 ， 仰 卧 取 穴 。 
阴部 作 痒 等 ， 都 可 针 刺 【 针 法 ] 直 刺 08~12 寸 。 
任 脉 的 石门 突 。 【 说 明 ] 三 焦 之 募 穴 。 





外 |， 
时 -J " = 


女子 不 孕 ， 血 块 凝 关 元 
聚 于 腹 内 不 能 化 散 ， 应 【 定位 】 肚脐 下 3 寸 处 取 
取 任 脉 的 关 元 穴 。 沽 
[ 针 法 ] 直 币 08~ 12 十 。 
【 说明] 小 肠 之 慕 穴 
女子 下 阴部 痒 ， 腹 《针灸 甲乙 经 》: 二 二 






部 热 痛 ， 哺 乳 期 间 的 其 阴 、 任 脉 之 会 。 
入 他 疾病 ， 不 孕 症 ， 或 内 
庚 和 不 足 ， 或 子宫 不 正 ， 
处 ph | 中 极 
; 少 腹 发 凉 ， 或 阴部 发 痒 
作痛 ， 经 闭 不 通 的 ， 应 肚脐 下 4 寸 处 取 
取 任 脉 的 中 极 穴 。 Ee 
“” an) 直 刺 0.8~1.2 寸 。 
ly na 
+ we 
妇 人 患 赤 和 白带 下 ， 曲 骨 a 
大 阴 中 疼痛 ， 厌 恶性 交 ，， a 
\ 少 腹 胀 满 坚 硬 ， 小 便 闭 渤 ， 脐 下 5 寸 ， 当 耻骨 联 
塞 不 通 的， 应 取 任 脉 的 合 上 缘 馈 陷 处 取 穴 。 
曲 骨 穴 。 【 针 法 】 直 刺 0.5~ 0.8 
可 


【 说 明 《针灸 甲乙 
经 》; 任 脉 、 灵 屡 天 肝 - 
经 之 会 。 人 


会 阴 J 

【定位 】 在 人 部 下 中 ， 
子 ， 当 肛门 与 阴间 之 
闻 ， 女子 ， 当 肛门 与 阴 居 
联合 之 间 取 穴 。 
针 法 】 直 机 08~1 寸 。 

【 说 明 】 任 脉 与 督 脉 、 冲 
脉 之 交会 穴 。 







女子 月 经 不 通 ， 应 上 
取 任 脉 的 会 阴 穴 










> 


入 


7 ) ; 





妨 、 


女人 子宫 中 有 将 血 
停 积 于 内 ， 胀 满 疼痛 ， 
应 取 足 少 阴 肾 经 的 石 关 


六 O 


子宫 虚 寒 ， 以 致 月 
经 不 通 ; 奔 豚 之 气 上 
下 窜 动 ， 军 引 腰 瑚 疼痛 
的 ， 应 取 足 少 阴 肾 经 的 


A 
已 2 OO 


女子 赤 市 过 多 的 ， 
应 取 足 少 阴 肾 经 的 大 赫 


产 > 
NN oO 





冲 脉 、 足 少 阴 肾 经 之 会 。 


和 “ 7 
. & | 
Da E 全 


石 关 

【 定位 】 在 育 俞 上 3 寸 ， 任 
脉 《 建 里 ) 旁 开 0.5 寸 ， 仰 
臣 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~ 1.2 寸 。 
[说明 】《 针 和 灸 甲乙 经 》: 
冲 脉 、 足 少 阴 肾 经 之 会 。 


气 福 
【 定位 】 胜 脐 旁 开 0.5 寸 ， 
再 直下 3 寸 处 取 穴 。 


工 针 法 ] 直 刺 08~ 1.2 寸 。 


【 说 明 】 冲 脉 、 足 少 阴 肾 


经 之 会 。 


大 赫 
【定位 ] 在 横 骨 上 1 寸 ， 任 
脉 私 开 0.5 寸 ， 仰 卧 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.8~ 1.2 寸 。 
【 说 明 】 《针灸 甲乙 经 》: 


x = ~ 








妇 
女 
杂 
闫 






























针 
久 
处 ， 





英子 于 各 中 疾 痛 ， 
月 经 不 按时 停止 的 ， 应 
取 足 阳 明 四 经 的 天 枢 

小 腹胀 满 疼痛 ， 棕 
引 到 前 阴 中 亦 痛 ， 月 经 
来 时 腰 状 疫 痛 ， 胞 中 有 
疲 块 ， 子 宫 内 有 寒 铸 ， 
这 引 到 幅 骨 和 股骨 疫 
痛 ， 应 取 足 阳 明 胃 经 的 
水 道 穴 。 

女子 阴 中 感觉 赛 冷 
的 ， 应 取 足 阳 明 胃 经 的 
归来 穴 。 





天 枢 

【 定位】 在 胜 脐 旁 开 2 寸 处 
取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~12 寸 。 
【说 明 】 大肠 之 募 穴 。 


水 道 
【 定位 】 天 枢 直 下 3 寸 ， 
任 脉 私 开 2 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 


【定位 】 天 枢 直 下 4 寸 ， 任 
脉 旁 开 2 寸 处 取 穴 。 


【和 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 


女子 月 经 不 调 ， 或 
突然 经 财 ， 腹 部 胀 满 而 
小 便 点 滴 不 通 ， 四 肢 酸 
痛 无 力 ， 身 发 热 ， 腹 中 
绞 痛 ， 疝 痛 而 前 阴 肿 
腾 ， 胎 气 上 冲 于 心 下 ， 
或 胞 衣 不 下 ， 导 致 经 气 
失常 ， 腹 部 胀 满 而 不 能 
反 身 ， 正 面 仰卧 时 ， 必 
须 层 一 条 腿 伸 一 条 腿 ， 
这 些 病 ， 都 应 针 刺 足 阳 
明 胃 经 的 气 冲 穴 ， 进 针 
后 针 炎 向 上 沿 皮 刺 入 3 
寸 ， 待 气 至 后 则 用 演 法 


妇女 不 孕 ， 小 腹 疫 
痛 ， 是 气 血 虚 寒 上 且 兼 有 
瘀 结 所 致 ， 应 取 足 阳 明 


胃 经 的 气 冲 穴 。 























” 


洲 漆 首富 | 


气 冲 
【 定位 】 肚脐 旁 开 2 寸 ， 再 
直下 5 寸 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.8~1.2 寸 。 
【说 明 】《 难 经 .三 十 入 
难 》: 冲 脉 起 于 气 冲 。 





妇女 产后 有 病 ， 吃 
不 下 东西 ， 胸 胁 支 挝 
胀 满 ， 头 目眩 军 而 足 部 






期 门 
寒冷 ， 小 便 不 利 ， 心 下 
和 吵 气 党 她 关 直下， 【 定位】 乳头 直 直 ， 第 
剧 痛 ， 时 常 跳 气 ， 常 闻 区 二 人 
到 酸 臭 的 气味 ， 四 肢 酸 期 门 | tem 
对 痛 麻 业 ， 腹部 与 小 腹部 [ 说明 】 肝 之 划 fo| 
vo 


胀 大 ， 这 是 肝 脾 不 和 所 
致 ， 应 取 足 抱 阴 肝 经 的 
期 门 穴 。 


入 
处 








5 


妇女 小 腹部 坚硬 疝 
痛 ， 月 经 不 通 ， 这 是 羔 
血 凝 滞 所 致 ， 应 取 足 少 


市 脉 
骨 游 离 端 直下 与 脐 相 平 处 


人 > 


Fo 










\ 阳 胆 经 的 带 脉 穴 。 取 穴 。 
【和 针 法 】 直 刺 08~ 1.2 寸 。 
五 枢 
妇女 患 赤 白带 下 ， 【定位 】 在 腹 侧 骼 前 上 环 
腹 内 拘 紧 抽 摘 ， 应 取 足 本 之 前 0.3 寸 ， 平 脐 下 3 寸 处 
少 阳 胆 经 的 五 枢 穴 。 所 i [a] 取 穴 。 


【 针 法 】 直 刺 08~ 12 寸 。 


总 


多 全 az 一 各 多 


= 
K\3/ 


妇女 乳房 胀 硬 疫 
痛 ， 或 乳头 生 或 痛 或 痒 
的 乳 郊 ， 应 取 于 太阴 肺 


妇女 不 孕 ， 应 取 足 
太阴 脾 经 的 商 详 穴 。 


妇 人 阴 中 作痛 ， 小 
腹 坚 硬 拘 紧 疫 痛 ， 应 
取 足 太阴 脾 经 的 阴 陵 泉 

妇 人 下 血 如 漏 ， 或 
月 经 闭 而 不 通 ， 胃 气 上 
弟 ， 腹 部 胀 满 的 ， 这 是 
血 虚 所 致 ， 应 取 足 太阴 
脾 经 的 血 海 穴 。 














a A 





[ 针 法 ] 直 刺 03 寸 .5 
【 说 明 】 手 太阴 肺 经 之 输 
人 和 八 会 穴 之 一 ， 
脉 会 于 太 浏 。 


商丘 
【定位 】 在 内 踩 前 下 方 ， 
当 舟 骨 结 节 与 内 踩 高 点 连 
线 的 中 点 取 公 。 

【 针 法 】 直 刺 03~05 才 。 


【说 明 ] 足 太阴 脾 经 之 经 


We 


阴 陵 泉 

【 定位 】 腓骨 后 缘 与 腓 肠 
肌 间 之 转折 处 取 穴 。 

【 针 法 】 针 刺 08~1 寸 。 


二 


血 海 


【定位 ] 哇 骨 内 上 缘 上 2 十 


当 股 四 头 肌 内 便 头 隆起 处 
人 
【 针 法 】 直 刺 08 二 1 十 。 


【说 明 ] 足 太 阴 脾 经 之 合 
















内 





全 
- 
p | 
a 
~、 








女子 患 疝 疲 病 ， 小 曲 泉 
股改 热 阁 痛 ， 用 手 按 [定位 在 膝 关 节 内 侧 模 
之 , 像 是 用 热 汤 浇 滨 大 绞 头 上 方 ， 当 肥 骨 内 缘 媚 

腿 一 样 ， 由 内 侧 到 膝 陷 处 取 穴 。 

部 ， 兼 有 腹泻， 应 取 足 【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 

2 厥 阴 肝 经 的 曲 泉 穴 刺 而 【说 明 】 足 夯 阴 肝 经 之 合 
久之 ， 从 。 
行 间 


【 定位 】 在 足 第 一 二 由 关 
节 前 ， 趾 间 幼 纹 端 处 取 


~、 
Fo 


月 经 不 调 ， 或 妊娠 








内 时 因 出 血 过 多 而 流产 ， 水 。 
\ 导致 阴 中 寒冷 的 ， 应 取 【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
人 足 厥 阴 肝 经 的 行 间 穴 。 【说 明 】 足 接头 肝 经 之 过 
穴 。 
女子 患 疝 病 ， 小 腹 
肿 ， 大 便 湾 泄 ， 小 便 点 太 冲 
成 泣 而 出 或 遗尿 ， 前 阴 作 【定位 ] 足 背 第 一 二 中 关 
痛 ， 面 和 色 灰 黑 ， 目 下 眼 节 后 凹陷 处 取 穴 。 

蛤 疼痛 ， 这 是 由 于 肝 邪 【 针 法 ] 直 刺 05 一 0 十 。 
加 犯 脾 ， 脾 虚 不 能 制 水 ， 【说 明 】 足 厥 六 肝 经 之 输 
肝 肾 气 逆 所 致 ， 应 取 足 穴 ， 原 穴 。 

内 厥 阴 肝 经 的 太 冲 穴 。 


民 


~ 外 








外- 





一 其 










女子 小 腹胀 大 ， 产 中 二 :二 基 二 本息 3 
后 乳汁 量 少 ， 咽 喉 干 燥 【 定位 ] 足 内 踩 前 1 十 ， 
而 喜欢 饮水 ， 这 是 因 肝 i 
风 亢 盛 所 致 ， 应 取 足 质 区 





阴 肝 经 的 中 封 穴 【 针 法 】 es 
Le 人 
女子 前 阴 下 血 如 并 妇 
漏 ， 如 果 是 因 风 热 炽 盛 女 
导致 肝 不 藏 血 的 ， 应 取 太 冲 ” 杂 
足 厥 阴 肝 经 的 太 冲 穴 。 【到 们 ] 天 浓 第 二 二 珊 关 病 
节 后 四 陷 处 取 穴 。 | 
女子 挟 脐 阁 痛 ， 应 ee 
和 玉 帮 胃 时 经 的 中 对 a Le 
时 
复 溜 
妇 人 产后 血 虚 而 乳 【定位 】 太 溪 穴 直上 2 寸 处 
汁 量 少 ， 应 取 足 厥 阴 肝 取 突 。 
经 的 太 冲 穴 ， 足 少 阴 肾 【 针 法 】 直 刺 03~05 寸 。 
经 的 复 溜 穴 。 【说 明 ] 足 少 阴 肾 经 之 经 
全。 
筑 宾 
妇 人 患 严重 的 疝 病 【定位 】 在 太 溪 穴 直上 5 
而 不 能 怀孕 的 ， 应 取 足 寸 ， 当 腓 肠 肌 内 侧 腹 下 缘 
少 阴 肾 经 的 筑 宾 穴 。 处 取 关 - 


【 针 法 】 直 刺 0.5 ~08 寸 。 








他 六 衬 









人 > < 


ee 


a 


< 2> < A 一 3 SE 和 旬 


E33 
1 
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女子 思 疝 病 而 小 腹 
肿 大 ， 杰 白带 下 ， 时 多 
时 少 ， 应 取 足 砍 阴 肝 经 


妇女 患 疝 疲 病 ， 用 
手 按 之 ,， 像 是 用 热 汤 
浇灌 两 股 中 一 样 热 痛 ; 
小 腹 肿 大 ， 阴 挺 出 而 疫 
痛 ， 月 经 来 时 阴 中 肿 
胀 ， 或 发 痒 ， 流 出 青色 
水 液 好 像 菜 汤 一 样 ， 或 
经 闭 而 不 孕 ， 不 想 吃 东 
西 。 这 是 由 于 气 血 虚 
损 ， 肝 失调 达 所 致 的 ， 
应 取 足 厥 阴 肝 经 的 曲 泉 


ra 
Ab 


妇 人 不 孕 ， 如 果 从 
未 生育 而 月 经 不 调 的 ， 
应 取 足 厥 阴 肝 经 的 阴 廉 


了 
AT 








狂 沟 

【 定位 】 内 中 类 直上 3 寸 处 
取 穴 。 

【 针 法 】 斜 刺 03~ 0.5 寸 。 
【 说明 】 足 威 阴 肝 经 之 络 


a 


有 曲 泉 


【 定位 ] 在 膝 关节 内 侧 横 
纹 头 上 方 ， 当 肥 骨 内 缘 媚 
隐 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 05~ 0.8 寸 。 

【 说 明 】 足 厥 阴 肝 经 之 合 


Na 


阴 廉 
【定位 ] 在 气 冲 穴 直下 2 
寸 ， 当 内 收 长 肌 之 外 侧 处 
取 穴 。 

“【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 









妇 人 不 孕 ， 如 果 是 
由 于 下 焦 庶 崎 所 致 ， 应 
取 足 少 阴 肾 经 的 涌 录 


Fs 
RN 


女子 不 能 生育 ， 突 
然 下 阴 挺 出， 月 经 漏 下 
不 止 的 ， 应 取 足 少 阴 肾 
经 的 然 谷 穴 。 


女子 月 经 不 至 ， 如 
果 是 由 于 肾 阳 亏 虚 导致 
子宫 内 有 寒 所 致 的 ， 应 
取 足 少 阴 肾 经 的 照 海 


AD 


妇女 月 经 来 时 淋漓 
不 断 ， 下 阴 插 出， 四肢 
酸痛 无 力 ， 心 中 烦 问 
的 ， 应 取 足 少 阴 肾 经 的 


有 照 海 穴 。 


前 1/3 处 











涌 泉 
【 定位 ] 在 足 底 (去 趾 ) 
前 1/3 处 ， 当 第 二 三 中 骨 间 
取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.2~ 0.4 寸 。 
【 说 明 】 足 少 阴 肾 经 之 井 


然 谷 
【定位 】 在 足 舟 骨 粗 隆 前 
下 缘 凹 陷 处 取 穴 。 

【 针 法 ] 直 刺 03~0.5 寸 。 
【说 明 】 足 少 阴 肾 经 之 荣 


As 


照 海 

【 定位 】 足 内 踩 尖 直下 1 寸 
处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 刺 0.3~0.5 寸 。 
【说 明 】 阴 跻 脉 之 所 生 。 


八 脉 交 会 穴 之 一 ， 通 于 阴 : 


跻 脉 。 


D5. 
妇 
女 
杂 
病 
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妇 人 月 经 延期 不 
来 ， 或 闭 止 ， 心 下 痛 ， 
眼睛 胡 花 ， 或 不 能 看 
远 ， 应 取 足 少 阴 肾 经 的 
水 泉 穴 。 


妇 人 漏 血 不 止 ， 腹 
部 胀 满 ， 呼 吸 不 顺畅 ， 
小 便 色 黄 的 ， 应 取 足 少 
阴 肯 经 的 阴 谷 穴 。 


胭 寅 横 纹 内 侧 


乳 痛 而 发 热 的 ， 应 
取 足 阳 明 骨 经 的 足 三 里 

妇 人 患 乳 痛 ， 喉 
闻 ， 下 肢 肥 部 沉重 ， 足 
背 弛 缓 ， 踩 骨 疫 痛 的 ， 
应 取 足 阳 明 胃 经 的 下 巨 
虚 穴 。 














水 泉 

[ 定位 ] 在 太 溪 直下 1 寸 ， 
当 跟 骨 结 节 内 侧 上 缘 取 
【 针 法 】 直 刺 03~ 0.6 寸 。 
【 说明 ] 足 少 阴 肾 经 之 部 


a 


阴 谷 

【定位 ] 在 肥 骨 内 佣 后 方 ， 
腮 窝 横 纹 内 侧 处 取 穴 。 

【 针 法 】 直 和 刺 05~0.8 寸 。 

【 说 明 】 足 少 阴 肾 经 之 合 


Rs 


下 巨 虚 
【 定位 ] 在 犊 鼻 下 9 十 处， 
肥 骨 省 这 开 1 寸 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 0.5~0.8 寸 。 
【说 明 】 小 肠 之 下 合 穴 。 






要 


- x = | 
DD 村- g 
- 
人 . 






月 经 不 调 ， 或 妊 垦 
时 因 出 血 过 多 而 流产 ， 
以 及 乳房 肿胀 的 ， 应 取 
足 少 阳 胆 经 的 足 临 泣 


0 


足 临 泣 “本 
【定位 】 第 四 五 趾 骨 之 
间 ， 示 节 后 凹陷 处 取 穴 。 
【 针 法 】 直 刺 03~0.5 寸 。 
【说 明 】 足 少 阳 胆 经 之 输 
穴 ， 八 脉 交会 穴 之 一 ， 通 





于 带 脉 。 妇 
女 
水 
关 
昆仑 


妇 人 难产 ， 或 胞 衣 【 定位 】 在 跟 腿 与 外 躁 高 
不 下 的 ， 应 取 足 太阳 膀 点 之 间 凹 陷 处 取 突 。 
胱 经 的 昆仑 穴 。 【 针 法 】 直 刺 05~0.8 寸 。 
【 说 明 】 足 太阳 膀胱 经 之 


经 穴 。 











和 





i (1) 可 以 发 现 ， 针 刺 治 疗 妇 女 杂 病 ， 主 要 是 取 任 脉 、 足 太阴 脾 经 、 
z 足 少 阴 肾 经 ,以 及 足 厥 阴 肝 经 ; 这 是 因为 妇女 以 血 为 主 ， 血 属于 阴 ， 任 
: 脉 、 脾 、 肝 、 肾 经 蕴 为 了 朋 经 ， 故 取 之 。 


(2) 脾胃 为 后 天 生化 之 源 ， 能 化 生气 血 ， 故 取 足 阳 明 胃 经 。 


(3) 足 少 阳 胆 经 的 带 脉 与 五 枢 穴 ， 位 于 腹部 中 焦 ， 又 与 奇 经 中 的 带 
脉 相互 联系 ， 故 能 主治 妇女 诸 疾 。 


(4 ) 带 脉 穴 为 足 少 阳 胆 经 的 穴位 ， 位 于 第 十 一 肋骨 游离 端 直下 与 脐 
相 平 处 ， 能 主治 妇女 诸 疾 ， 不 可 不 知 。 
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